
Министерство образования и спорта Республики Карелия  

 

Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение   Республики 

Карелия «Колледж технологии и предпринимательства» 

 (ГАПОУ РК «Колледж технологии и предпринимательства») 

 

ЛИСТ ОБНОВЛЕНИЯ 

 

Основных  профессиональных образовательных программ  

 

 03.09.2024 

 

 
На основании Письма Департамента государственной политики в сфере среднего 

профессионального образования и профессионального обучения Минпросвещения России № 

05-3163 от 30.08.2024, в  соответствии с приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 19 марта 2024 г. №171 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных  

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования 

и среднего общего образования», учитывая  примерные рабочие программы по 

общеобразовательным дисциплинам «Литература», «География» и «Физическая культура», 

разработанные Федеральным государственным бюджетным образовательным учреждением 

дополнительного профессионального образования  «Институт развития профессионального 

образования» 

внести изменения в программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих  

по профессиям:  38.01.02  Продавец, контролер-кассир, утв. в 2023 году, 43.01.09 Повар, 

кондитер, 29.01.33 Мастер по изготовлению швейных изделий, утв. в 2024 году; 

в программы подготовки специалистов среднего звена по специальностям: 

43.02.15 Поварское и кондитерское дело, 38.02.08 Торговое дело, 43.02.17 Технологии 

индустрии красоты, 43.02.16 Туризм и гостеприимство, утв. в 2024 году в части утверждения 

рабочих  программ общеобразовательного цикла: 

ОД.02 Литература,  

ОД.05 География  

ОД.09 Физическая культура 



Приложение  

к ОПОП по профессии 

38.01.02 Продавец, контролёр-кассир 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОД.02 «ЛИТЕРАТУРА» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Общеобразовательная дисциплина ОД.02 «Литература» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла ОПОП в соответствии с ФГОС СПО по профессии СПО 38.01.02 

Продавец, контролёр-кассир.   

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины 

 

Цели изучения Литературы состоят в сформированности чувства причастности к 

отечественным культурным традициям, лежащим в основе исторической преемственности 

поколений, и уважительного отношения к другим культурам; в развитии ценностно-смысловой 

сферы личности на основе высоких этических идеалов; осознании ценностного отношения к 

литературе как неотъемлемой части культуры и взаимосвязей между языковым, литературным, 

интеллектуальным, духовно-нравственным развитием личности. Реализация этих целей связана с 

развитием читательских качеств и устойчивого интереса к чтению как средству приобщения к 

российскому литературному наследию и сокровищам отечественной и зарубежной культуры, 

базируется на знании содержания произведений, осмыслении поставленных в литературе проблем, 

понимании коммуникативно-эстетических возможностей языка художественных текстов и 

способствует совершенствованию устной и письменной речи обучающихся на примере лучших 

литературных образцов. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО.   

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; 

ОК6; ОК9; и ПК1.3;  ПК2.3, представленных в актуализированных ФГОС СПО по профессии 

38.01.02 Продавец, контролёр-кассир.   

 

Код и наименование 

формируемых компетенций 

Планируемые результаты 

 

 

                       Общие 

 

              Дисциплинарные 

 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно  

к различным контекстам 

В части трудового воспитания: 

­ готовность к труду, 

осознание ценности 

мастерства, трудолюбие, в том 

числе при чтении 

­ произведений о труде и 

тружениках, а также на основе 

знакомства с 

профессиональной 

деятельностью героев 

отдельных литературных 

произведений; 

­ готовность к активной 

деятельности технологической 

ПРб 1. Осознавать 

причастность к отечественным 

традициям и исторической 

преемственности поколений; 

включение в культурно-

языковое пространство 

русской и мировой культуры; 

сформированность 

ценностного отношения к 

литературе как неотъемлемой 

части культуры; 

ПРб 2. Осознавать взаимосвязь 

между языковым, 



и социальной направленности, 

способность инициировать, 

планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность 

в 

­ процессе литературного 

образования; 

­ интерес к различным сферам 

профессиональной 

деятельности, умение 

совершать осознанный выбор 

будущей профессии и 

реализовывать собственные 

жизненные планы, в том числе 

ориентируясь на поступки 

литературных героев; 

­ готовность и способность к 

образованию и 

самообразованию, к 

продуктивной читательской 

деятельности на протяжении 

всей жизни;  

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями: 

 а) базовые логические 

действия: 

- самостоятельно 

формулировать и 

актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный 

признак или основания для 

сравнения, классификации и 

обобщения;  

- определять цели 

деятельности, задавать 

параметры и критерии их 

достижения; 

- выявлять закономерности и 

противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в 

деятельность, оценивать 

соответствие результатов 

целям, оценивать риски 

последствий деятельности;  

- развивать креативное 

мышление при решении 

жизненных проблем  

литературным, 

интеллектуальным, духовно-

нравственным развитием 

личности; 

ПРб 4. Знать содержание, 

понимание ключевых проблем 

и осознание историко-

культурного и нравственно-

ценностного взаимовлияния 

произведений русской, 

зарубежной классической и 

современной литературы, в том 

числе литературы народов 

России.  

ПРб 5. Уметь определять и 

учитывать историко-

культурный контекст и 

контекст творчества писателя в 

процессе анализа 

художественных 

произведений, выявлять их 

связь с современностью; 

ПРб 10. Уметь сопоставлять 

произведения русской и 

зарубежной литературы и 

сравнивать их с 

художественными 

интерпретациями в других 

видах искусств (графика, 

живопись, театр, кино, музыка 

и другие) 

ПРб 11. Иметь представление о 

литературном произведении 

как явлении словесного 

искусства, о языке 

художественной литературы в 

его эстетической функции, об 

изобразительно-

выразительных возможностях 

русского языка в 

художественной литературе и 

умение применять их в речевой 

практике 

 



б) базовые исследовательские 

действия: 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и 

проектной деятельности, 

навыками разрешения 

проблем;  

- выявлять причинно-

следственные связи и 

актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы 

для доказательства своих 

утверждений, задавать 

параметры и критерии 

решения;  

- анализировать полученные в 

ходе решения задачи 

результаты, критически 

оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в 

новых условиях;  

- уметь переносить знания в 

познавательную и 

практическую области 

жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания 

из разных предметных 

областей;  

- выдвигать новые идеи, 

предлагать оригинальные 

подходы и решения;  

- способность использования 

знаний в познавательной и 

социальной практике 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного 

познания: 

- сформированность 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню 

развития науки и 

общественной практики, 

основанного на диалоге 

культур, способствующего 

осознанию своего места в 

поликультурном мире;  

- совершенствование языковой 

и читательской культуры как 

ПРб 9. Уметь анализировать и 

интерпретировать 

художественное произведение 

в единстве формы и 

содержания (с учетом 

неоднозначности заложенных в 

нем смыслов и наличия в нем 

подтекста) с использованием 

теоретико-литературных 

терминов и понятий (в 

дополнение к изученным на 

уровне начального общего и 

основного общего 

образования): конкретно-



средства взаимодействия 

между людьми и познания 

мира;  

- осознание ценности научной 

деятельности, готовность 

осуществлять проектную и 

исследовательскую 

деятельность индивидуально и 

в группе; 

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения 

информации из источников 

разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и 

интерпретацию информации 

различных видов и форм 

представления; 

- создавать тексты в различных 

форматах с учетом назначения 

информации и целевой 

аудитории, выбирая 

оптимальную форму 

представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, 

легитимность информации, ее 

соответствие правовым и 

морально-этическим нормам;  

- использовать средства 

информационных и 

коммуникационных 

технологий в решении 

когнитивных, 

коммуникативных и 

организационных задач с 

соблюдением требований 

эргономики, техники 

безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых 

и этических норм, норм 

информационной 

безопасности;  

- владеть навыками 

распознавания и защиты 

информации, информационной 

безопасности личности;   

историческое, 

общечеловеческое и 

национальное в творчестве 

писателя; традиция и 

новаторство; авторский 

замысел и его воплощение; 

художественное время и 

пространство; миф и 

литература; историзм, 

народность; историко-

литературный процесс; 

литературные направления и 

течения: романтизм, реализм, 

модернизм (символизм, 

акмеизм, футуризм), 

постмодернизм; литературные 

жанры; трагическое и 

комическое; психологизм; 

тематика и проблематика; 

авторская позиция; фабула; 

виды тропов и фигуры речи; 

внутренняя речь; стиль, 

стилизация; аллюзия, подтекст; 

символ; системы 

стихосложения (тоническая, 

силлабическая, силлабо-

тоническая), дольник, верлибр; 

«вечные темы» и «вечные 

образы» в литературе; 

взаимосвязь и взаимовлияние 

национальных литератур; 

художественный перевод; 

литературная критика;  

ПРб 12. Владеть 

современными читательскими 

практиками, культурой 

восприятия и понимания 

литературных текстов, 

умениями самостоятельного 

истолкования прочитанного в 

устной и письменной форме, 

информационной переработки 

текстов в виде аннотаций, 

докладов, тезисов, конспектов, 

рефератов, а также написания 

отзывов и сочинений 

различных жанров (объем 

сочинения - не менее 250 



слов); владеть умением 

редактировать и 

совершенствовать собственные 

письменные высказывания с 

учетом норм русского 

литературного языка; 

ПРб 13. Уметь работать с 

разными информационными 

источниками, в том числе в 

медиапространстве, 

использовать ресурсы 

традиционных библиотек и 

электронных библиотечных 

систем; 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

В области духовно-

нравственного воспитания: 

-- сформированность 

нравственного сознания, 

этического поведения; 

- способность оценивать 

ситуацию и принимать 

осознанные решения, 

ориентируясь на морально-

нравственные нормы и 

ценности; 

- осознание личного вклада в 

построение устойчивого 

будущего; 

- ответственное отношение к 

своим родителям и (или) 

другим членам семьи, 

созданию семьи на основе 

осознанного принятия 

ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями 

народов России; 

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять 

познавательную деятельность, 

выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные 

задачи в образовательной 

деятельности и жизненных 

ситуациях; 

- самостоятельно составлять 

план решения проблемы с 

ПРб 3. Иметь интерес к чтению 

как средству познания 

отечественной и других 

культур; приобщение к 

отечественному литературному 

наследию и через него - к 

традиционным ценностям и 

сокровищам мировой 

культуры; 

ПРб 6. Уметь выявлять в 

произведениях 

художественной литературы 

образы, темы, идеи, проблемы 

и выражать свое отношение к 

ним в развернутых 

аргументированных устных и 

письменных высказываниях, 

участвовать в дискуссии на 

литературные темы; 

ПРб 7. Осознавать 

художественную картину 

жизни, созданная автором в 

литературном произведении, в 

единстве эмоционального 

личностного восприятия и 

интеллектуального понимания; 

ПРб 8. Уметь выразительно (с 

учетом индивидуальных 

особенностей обучающихся) 

читать, в том числе наизусть, 

не менее 10 произведений и 

(или) фрагментов 

 



учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и 

предпочтений; 

- давать оценку новым 

ситуациям; 

способствовать формированию 

и проявлению широкой 

эрудиции в разных областях 

знаний, постоянно повышать 

свой образовательный и 

культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

использовать приемы 

рефлексии для оценки 

ситуации, выбора верного 

решения; 

- уметь оценивать риски и 

своевременно принимать 

решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, 

предполагающий 

сформированность: 

внутренней мотивации, 

включающей стремление к 

достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, 

умение действовать, исходя из 

своих возможностей; 

- эмпатии, включающей 

способность понимать 

эмоциональное состояние 

других, учитывать его при 

осуществлении коммуникации, 

способность к сочувствию и 

сопереживанию; 

- социальных навыков, 

включающих способность 

выстраивать отношения с 

другими людьми, заботиться, 

проявлять интерес и разрешать 

конфликты 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать 

в коллективе и команде 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной 

и социальной деятельности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными 

ПРб 2. Осознавать взаимосвязь 

между языковым, 

литературным, 

интеллектуальным, духовно-

нравственным развитием 

личности; 

ПРб 8. Уметь выразительно (с 

учетом индивидуальных 



действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать 

преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной 

деятельности, организовывать 

и координировать действия по 

ее достижению: составлять 

план действий, распределять 

роли с учетом мнений 

участников обсуждать 

результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять 

работу в условиях реального, 

виртуального и 

комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное 

стратегическое поведение в 

различных ситуациях, 

проявлять творчество и 

воображение, быть 

инициативным 

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других 

людей: 

- принимать мотивы и 

аргументы других людей при 

анализе результатов 

деятельности; 

- признавать свое право и 

право других людей на 

ошибки; 

- развивать способность 

понимать мир с позиции 

другого человека 

особенностей обучающихся) 

читать, в том числе наизусть, 

не менее 10 произведений и 

(или) фрагментов 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

В области эстетического 

воспитания: 

- эстетическое отношение к 

миру, включая эстетику быта, 

научного и технического 

творчества, спорта, труда и 

общественных отношений; 

- способность воспринимать 

различные виды искусства, 

традиции и творчество своего 

и других народов, ощущать 

ПРб 8. Уметь выразительно (с 

учетом индивидуальных 

особенностей обучающихся) 

читать, в том числе наизусть, 

не менее 10 произведений и 

(или) фрагментов; 

ПРб 9. Уметь анализировать и 

интерпретировать 

художественное произведение в 

единстве формы и содержания (с 

учетом неоднозначности 



эмоциональное воздействие 

искусства; 

- убежденность в значимости 

для личности и общества 

отечественного и мирового 

искусства, этнических 

культурных традиций и 

народного творчества; 

- готовность к самовыражению 

в разных видах искусства, 

стремление проявлять качества 

творческой личности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными 

действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации 

во всех сферах жизни; 

- распознавать невербальные 

средства общения, понимать 

значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты; 

- развернуто и логично 

излагать свою точку зрения с 

использованием языковых 

средств; 

заложенных в нем смыслов и 

наличия в нем подтекста) с 

использованием теоретико-

литературных терминов и 

понятий (в дополнение к 

изученным на уровне начального 

общего и основного общего 

образования): конкретно-

историческое, общечеловеческое 

и национальное в творчестве 

писателя; традиция и 

новаторство; авторский замысел и 

его воплощение; художественное 

время и пространство; миф и 

литература; историзм, 

народность; историко-

литературный процесс; 

литературные направления и 

течения: романтизм, реализм, 

модернизм (символизм, акмеизм, 

футуризм), постмодернизм; 

литературные жанры; трагическое 

и комическое; психологизм; 

тематика и проблематика; 

авторская позиция; фабула; виды 

тропов и фигуры речи; 

внутренняя речь; стиль, 

стилизация; аллюзия, подтекст; 

символ; системы стихосложения 

(тоническая, силлабическая, 

силлабо-тоническая), дольник, 

верлибр; «вечные темы» и 

«вечные образы» в литературе; 

взаимосвязь и взаимовлияние 

национальных литератур; 

художественный перевод; 

литературная критика;  

ПРб 11. Сформировать 

представления о литературном 

произведении как явлении 

словесного искусства, о языке 

художественной литературы в 

его эстетической функции, об 

изобразительно-

выразительных возможностях 

русского языка в 

художественной литературе и 

уметь применять их в речевой 

практике 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

В части патриотического 

воспитания: 

ПРб 3. Сформировать 

устойчивый интерес к чтению 



поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

- осознание российской 

гражданской идентичности в 

поликультурном и 

многоконфессиональном 

обществе, проявление интереса 

к познанию родного языка, 

истории, культуры Российской 

Федерации, своего края, 

народов России в контексте 

изучения произведений 

русской и зарубежной 

литературы, а также 

литературы народов России; 

- ценностное отношение к 

государственным символам, 

историческому и природному 

наследию, памятникам, 

традициям народов России, 

внимание к их воплощению в 

литературе, а также 

достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, 

технологиях, труде, 

отраженным в художественных 

произведениях; 

- идейная убежденность, 

готовность к служению и 

защите Отечества, 

ответственность за его судьбу, 

в том числе воспитанные на 

примерах из литературы; 

 В части гражданского 

воспитания: 

­ сформированность 

гражданской позиции 

обучающегося как активного и 

ответственного члена 

российского общества; 

­ осознание своих 

конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона 

и правопорядка; 

­ принятие традиционных 

национальных, 

общечеловеческих 

гуманистических, 

демократических, семейных 

ценностей, в том числе в 

сопоставлении с жизненными 

ситуациями, изображенными в 

как средству познания 

отечественной и других 

культур; приобщение к 

отечественному литературному 

наследию и через него - к 

традиционным ценностям и 

сокровищам мировой 

культуры; 

ПРб 5. Сформировать умения 

определять и учитывать 

историко-культурный контекст 

и контекст творчества писателя 

в процессе анализа 

художественных 

произведений, выявлять их 

связь с современностью 



литературных произведениях; 

­ готовность противостоять 

идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, 

дискриминации по 

социальным, религиозным, 

расовым, национальным 

признакам; 

­ готовность вести 

совместную деятельность, в 

том числе в рамках школьного 

литературного образования, в 

интересах гражданского 

общества, участвовать в 

самоуправлении в 

образовательной организации; 

­ умение взаимодействовать 

с социальными институтами в 

соответствии с их функциями 

и назначением; 

готовность к гуманитарной 

деятельности 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

- наличие мотивации к 

обучению и личностному 

развитию;  

В области ценности научного 

познания: 

- сформированность 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню 

развития науки и 

общественной практики, 

основанного на диалоге 

культур, способствующего 

осознанию своего места в 

поликультурном мире;  

- совершенствование языковой 

и читательской культуры как 

средства взаимодействия 

между людьми и познания 

мира;  

- осознание ценности научной 

деятельности, готовность 

осуществлять проектную и 

исследовательскую 

деятельность индивидуально и 

в группе; 

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

ПРб 12. Владеть 

современными читательскими 

практиками, культурой 

восприятия и понимания 

литературных текстов, 

умениями самостоятельного 

истолкования прочитанного в 

устной и письменной форме, 

информационной переработки 

текстов в виде аннотаций, 

докладов, тезисов, конспектов, 

рефератов, а также написания 

отзывов и сочинений 

различных жанров (объем 

сочинения - не менее 250 

слов); уметь редактировать и 

совершенствовать собственные 

письменные высказывания с 

учетом норм русского 

литературного языка 



действиями: 

б) базовые исследовательские 

действия: 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и 

проектной деятельности, 

навыками разрешения 

проблем; 

- способность и готовность к 

самостоятельному поиску 

методов решения практических 

задач, применению различных 

методов познания;  

- овладение видами 

деятельности по получению 

нового знания, его 

интерпретации, 

преобразованию и применению 

в различных учебных 

ситуациях, в том числе при 

создании учебных и 

социальных проектов;  

- формирование научного типа 

мышления, владение научной 

терминологией, ключевыми 

понятиями и методами;  

-осуществлять 

целенаправленный поиск 

переноса средств и способов 

действия в профессиональную 

среду 

ПК 1.3. Обслуживать 

покупателей и предоставлять 

достоверную информацию о 

качестве, потребительских 

свойствах товаров, 

требованиях безопасности их 

эксплуатации. 

- готовность к труду, осознание 

значимости своей профессии; 

- интерес к профессиональной 

деятельности; 

- готовность к активной 

профессиональной 

деятельности; 

- владение профессиональной 

терминологией; 

- умение строить высказывания 

на профессиональную 

тематику. 

- вербальная и невербальная 

коммуникация, установление 

контакта с покупателем; 

- профессиональная этика, 

профессиональная 

терминология, речевые нормы. 

ПК 2.3. Обслуживать 

покупателей, консультировать 

их о пищевой ценности, 

вкусовых особенностях и 

свойствах отдельных 

продовольственных товаров. 

- готовность к труду, осознание 

значимости своей профессии; 

- интерес к профессиональной 

деятельности; 

- готовность к активной 

профессиональной 

деятельности; 

- вербальная и невербальная 

коммуникация, установление 

контакта с покупателем; 

- профессиональная этика, 

профессиональная 

терминология, речевые нормы. 

 



- владение профессиональной 

терминологией; 

- умение строить высказывания 

на профессиональную 

тематику. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 200 

Основное содержание  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 84 

практические занятия  116 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
24 

В т.ч.:   

теоретическое обучение 10 

практические занятия 14 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачёт) 2 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины
1
 

 

                                                           
1
 По каждому разделу указываются темы и содержание учебного материала (в дидактических единицах) наименования необходимых лабораторных работ, 

практических и иных занятий. Тематика самостоятельной работы может приводиться по выбору образовательной организации по разделу или по теме, при условии 

необходимости выделения части нагрузки для самостоятельного освоения, если такие виды работ не являются обязательными, самостоятельные работы не 

указываются. 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное),  

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при 

наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

 

1 2 3 4 

 Введение 2  

Введение 

Литература и ее место в 

жизни человека 

Содержание учебного материала 2  

Историко-культурный процесс и периодизация русской литературы. 

Специфика литературы как вида искусства. Самобытность русской 

литературы (с обобщением ранее изученного материала). XVIII - XIX веков. 

Романтизм. Особенности русского романтизма. Реализм. Становление 

реализма в русской литературе.  

 

 

2 

Профессионально-ориентированное содержание (прикладной модуль) 2  

Значение литературы при 

освоении профессии 

«Продавец, контролёр-

кассир» 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК 1.3, ПК 2.3 

 

Дискуссия на тему: зачем изучать Литературу при освоении профессии? 

Какие знания можно вынести и применить к своей профессии. 

2 

Раздел 1 Русская литература первой половины XIX века 16  

Тема 1.1.  

А.С.  

Пушкин 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Александр Сергеевич Пушкин (1799 - 1837). Личность писателя. 

Жизненный и творческий путь (с обобщением ранее изученного). Детство и 

юность. Петербург и вольнолюбивая лирика. Южная ссылка и 

романтический период творчества. Михайловское: темы, мотивы и 

художественное своеобразие творчества. Становление реализма в 

творчестве Пушкина. Роль Пушкина в становлении русского литературного 

языка. Болдинская осень в творчестве Пушкина. Пушкин-мыслитель. 

Творчество А. С. Пушкина в критике и литературоведении.  

 

 

 

2 

Практические занятия 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 



Практическое занятие №1: Стихотворения: «Вольность», «К Чаадаеву», 

«Деревня», «Свободы сеятель пустынный...», «К морю», «Подражания 

Корану» («И путник усталый на Бога роптал...»), «Пророк», «Поэт», «Поэт 

и толпа», «Поэту», «Элегия» («Безумных лет угасшее веселье...»), «...Вновь 

я посетил...», «Из Пиндемонти», «Осень (Отрывок)», «Когда за городом 

задумчив я брожу...».  

2 ОК 06, ОК 09 

 

Тема 1.2 

М.Ю.  

Лермонтов 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Михаил Юрьевич Лермонтов (1814 — 1841). Личность и жизненный путь 

М. Ю. Лермонтова (с обобщением ранее изученного). Темы, мотивы и 

образы ранней лирики Лермонтова. Жанровое и художественное 

своеобразие творчества М. Ю. Лермонтова петербургского и кавказского 

периодов. Тема одиночества в лирике Лермонтова. Поэт и общество. 

Трагизм любовной лирики Лермонтова. 

 

 

2 

Практические занятия 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Практическое занятие №2: Анализ эпизодов романа «Герой нашего 

времени». 

 

2 

Тема 1.3 

Н.В. 

Гоголь 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Николай Васильевич Гоголь (1809 — 1852). Личность писателя, жизненный 

и творческий путь (с обобщением ранее изученного). «Петербургские 

повести»: проблематика и художественное своеобразие. Особенности 

сатиры Гоголя. Значение творчества Н. В. Гоголя в русской литературе. 

 

2 

Практические занятия 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Практическое занятие №3: Семинар по повести Н.В. Гоголя «Портрет» 

(композиция, сюжет, тема, идея повести). Анализ эпизода из повести Н.В. 

Гоголя «Портрет». 

 

2 

Профессионально-ориентированное содержание (прикладной модуль) 2  

 Практические занятия 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК 1.3, ПК 2.3 

 

Практическое занятие №4: Комментированное чтение отрывка из поэмы 

Н.В. Гоголя «Мёртвые души» -т. I, гл. V. Торг до последнего вздоха: 

успешная сделка Чичикова с Собакевичем при покупке мёртвых душ. 

 

 

2 

Тема 1.4 Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 



Образ торгово-

промышленного сословия 

в русской литературе XIX  

века 

 

Работа с источниками информации (дополнительная литература, словари, 

энциклопедии, тексты художественной литературы, электронные 

источники). 

 

2 

ОК 06, ОК 09 

ПК 1.3, ПК 2.3 

 

Раздел 2 Литература второй половины XIX века 68  

Тема 2.1 

Художественный мир 

драматурга 

А.Н. Островского. 

Судьба женщины в XIX 

веке и ее отражение в 

драмах А. Н. Островского 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

 

Александр Николаевич Островский (1823—1886). Жизненный и творческий 

путь А. Н. Островского (с обобщением ранее изученного). Социально-

культурная новизна драматургии А. Н. Островского. Темы «горячего 

сердца» и «темного царства» в творчестве А. Н. Островского.  

 

2 

Практические занятия 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

 

Практическое занятие №5: «Гроза». Город Калинов и его обитатели. 

Изображение жестоких нравов «тёмного царства». 

 

2 

Практические занятия 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Практическое занятие №6: Анализ эпизодов пьесы А. Н. Островского 

«Гроза». 

 

2 

Практические занятия 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Практическое занятие №7: Анализ образа Катерины. Протест Катерины 

против «тёмного царства». Нравственная проблематика пьесы. 

 

2 

Тема 2.2 

Понятие «обломовщина» 

как социально-

нравственное явление в 

романе А.И. Гончарова 

«Обломов» 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Иван Александрович Гончаров (1812—1891). Жизненный путь и творческая 

биография И. А. Гончарова. Роль В. Г. Белинского в жизни И. А. Гончарова. 

«Обломов». Творческая история романа. Своеобразие сюжета и жанра 

произведения. Образ Обломова: детство, юность, зрелость. Понятие 

«обломовщины» в романе А.И. Гончарова, «обломовщина» как имя 

нарицательное. Образ Обломова в театре и кино, в современной массовой 

культуре, черты Обломова в каждом из нас. 

 

2 

Практические занятия 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Практическое занятие №8: Анализ образа Обломова. Противоречивость 

характера Обломова. Обломов как представитель своего времени и 

вневременной образ. Типичность образа Обломова. Эволюция образа 

Обломова.  

 

2 

http://www.hallenna.narod.ru/uroki-10kl-ostrovsky4.html#gl41
http://www.hallenna.narod.ru/uroki-10kl-ostrovsky4.html#gl41
http://www.hallenna.narod.ru/uroki-10kl-ostrovsky5.html#gl42
http://www.hallenna.narod.ru/uroki-10kl-ostrovsky5.html#gl42


Практические занятия 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Практическое занятие №9: Анализ главы «Сон Обломова» из романа И.А. 

Гончарова «Обломов». Сон Ильи Ильича как художественно - философский 

центр романа. 

 

2 

Профессионально-ориентированное содержание (прикладной модуль) 2  

 Практические занятия 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК 1.3, ПК 2.3 

 

Практическое занятие №10: Герой предприниматель Пётр Адуев в романе 

И. А. Гончарова «Обыкновенная история». Анализ фрагментов 

произведения. Анализ историко- и теоретико-литературного контекста 

художественного произведения и применение его результатов для решения 

профессиональных задач по профессии «Продавец, контролёр-кассир». 

 

2 

Тема 2.3 

Социально-нравственная 

проблематика 

романа И. С. Тургенева 

«Отцы и дети» 
 

Содержание учебного материала 10 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Иван Сергеевич Тургенев (1818 — 1883). Жизненный и творческий путь И. 

С. Тургенева (с обобщением ранее изученного).  Роман «Отцы и дети». 

Смысл названия романа. Отображение в романе общественно-политической 

обстановки 1860-х годов. Проблематика романа. Особенности композиции 

романа. Базаров в системе образов романа. Нигилизм Базарова и пародия на 

нигилизм в романе (Ситников и Кукшина). Взгляды Базарова на искусство, 

природу, общество. Базаров и Кирсановы. Базаров и Одинцова. Любовная 

интрига в романе и ее роль в раскрытии идейно-эстетического содержания 

романа. Базаров и родители. Сущность споров, конфликт «отцов» и 

«детей». 

 

 

2 

Практические занятия 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Практическое занятие №11: Образ Базарова. Нигилизм Базарова.  

2 

Практические занятия 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Практическое занятие №12: Анализ эпизода главы X романа И.С. 

Тургенева «Отцы и дети». «Схватка» Базарова с Кирсановым за вечерним 

чаем». 

 

2 

Практические занятия 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Практическое занятие №13: Особенности кольцевой композиции. Анализ 

эпизода главы XXIV романа И.С. Тургенева «Отцы и дети» «Дуэль 

Базарова и П.П. Кирсанова». 

 

2 

Практические занятия 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 



Практическое занятие №14: Анализ последней встречи Базарова и 

Одинцовой. Эпилог романа. 

 

2 

ОК 06, ОК 09 

 

Тема 2.4 

Особенности сатиры в 

романе-хронике М. Е. 

Салтыкова-Щедрина 

«История одного города» 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Михаил Евграфович Салтыков-Щедрин (1826—1889). Жизненный и 

творческий путь М. Е. Салтыкова-Щедрина (с обобщением ранее 

изученного). Мировоззрение писателя. Роман-хроника «История одного 

города» (не менее двух глав по выбору: главы «О корени происхождения 

глуповцев», «Опись градоначальникам», «Органчик», «Подтверждение 

покаяния» или другие. Художественные средства: иносказание, гротеск, 

гипербола, ирония, сатира. Эзопов язык. 

 

 

 

2 

Практические занятия 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Практическое занятие №15: История одного города» (обзор). Главы: 

«Обращение к читателю», «Опись градоначальникам», «Органчик». 

Тематика и проблематика произведения. Проблема совести и нравственного 

возрождения человека. Образы градоначальников. Своеобразие типизации 

Салтыкова-Щедрина. Объекты сатиры и сатирические приемы. Гипербола и 

гротеск как способы изображения действительности. 

 

2 

Тема 2.5 

Влияние творчества Ф. М. 

Достоевского на развитие 

русской литературы. 

Философская 

проблематика романа 

«Преступление и 

наказание» 

Содержание учебного материала 10 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Федор Михайлович Достоевский (1821—1881). Сведения из жизни писателя 

(с обобщением ранее изученного).  Роман «Преступление и наказание». 

Своеобразие жанра. Особенности сюжета. Отображение русской 

действительности в романе. Социальная и нравственно-философская 

проблематика романа. 

 

2 

Практические занятия 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Практическое занятие №16: Анализ эпизода III части главы V 

«Содержание статьи Раскольникова «О преступлении». 

 

2 

Практические занятия 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Практическое занятия №17: 

1.Социальные и философские истоки бунта Раскольникова Индивидуально-

групповая работа. 

2.Анализ эпизодов V главы I части, VI главы III части и эпилоге «Сны 

Раскольникова». Сны Раскольникова в раскрытии его характера и в общей 

композиции романа.  

 

 

2 

Практические занятия 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 



Практическое занятие №18: «Двойники» и антиподы Раскольникова 

Символические образы в романе. Соня Мармеладова. Идея христианского 

смирения, всепримиряющей любви как антитеза бунту Раскольникова. 

 

2 

ОК 06, ОК 09 

 

Практические занятия 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Практическое занятие № 19: Анализ эпилога романа.  

2 

Тема 2.6 

Судьба и творчество Л. Н. 

Толстого. 

«Мысль семейная» и 

«мысль народная» в 

романе-эпопее «Война и 

мир» 

Содержание учебного материала 10 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Лев Николаевич Толстой (1828—1910). Жизненный путь и творческая 

биография (с обобщением ранее изученного).  Роман-эпопея «Война и 

мир». Жанровое своеобразие романа. Особенности композиционной 

структуры романа. Художественные принципы Толстого в изображении 

русской действительности: следование правде, психологизм, «диалектика 

души». Соединение в романе идеи личного и всеобщего. Символическое 

значение понятий «война» и «мир». 

 

2 

Практические занятия 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Практическое занятие №20: 

1. Комментированное чтение эпизода т.I, ч.I, гл. I-VI «Вечер в салоне А.П. 

Шерер». 

2. Сопоставительный анализ эпизодов «Именины в доме Ростовых» (гл. VII-

XI и XIV-XVII) и «Приезд князя Андрея в Лысые Горы» (гл. XXII-XXV). 

 

 

2 

Практические занятия 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Практическое занятие №21: Духовные искания писателя. Духовные 

искания Андрея Болконского, Пьера Безухова, Наташи Ростовой.  

 

2 

Практические занятия 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Практическое занятие №22:  

1. Комментированное чтение эпизода т.I, ч. II, гл. ХХ-ХХI («Про батарею 

Тушина…» 

2. Подвиг князя Андрея (т.1, ч.3, гл. ХVI) 

 

2 

Практические занятия 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Практическое занятие №23: Образ Платона Каратаева (его портрет, 

особенности речи, история жизни) т.IV,ч.I, гл. Х-ХII 

 

2 

Тема 2.7 Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 



Творческий путь Н. С. 

Лескова. 

Нравственный поиск 

героев в рассказах и 

повестях Н.С. Лескова 

Жизненный и творческий путь. Нравственный поиск героев в рассказах и 

повестях Н.С. Лескова. рассказы и повести (одно произведение по выбору). 

Например, «Очарованный странник», «Однодум» и другие. Работа с 

отдельными эпизодами. Анализ и интерпретация образов художественных 

произведений в единстве формы и содержания. Работа с инфоресурсами: 

подготовка презентации / постер, коллаж / видеоролик или другом формате 

(по выбору) по теме «Неоднозначность заложенных смыслов и 

современного подтекста в художественных произведениях Н.С. Лескова». 

2 ОК 06, ОК 09 

 

Тема 2.8 

Человек и общество в 

рассказах А.П. Чехова. 

Символическое звучание 

пьесы «Вишнёвый сад» 

 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Антон Павлович Чехов (1860—1904). Сведения из биографии (с 

обобщением ранее изученного). Малая проза А.П. Чехова. «Дом с 

мезонином». «Рассказ старшего садовника». Человек и общество. 

Психологизм прозы Чехова: лаконичность повествования и скрытый 

лиризм. Пьеса «Вишнёвый сад» (1903). Новаторство Чехова-драматурга: 

своеобразие конфликта и системы персонажей, акцент на внутренней жизни 

персонажей, нарушение жанровых рамок. Сколько стоит вишневый сад: 

историко-культурные сведения. Эволюция драматургии второй половины 

XIX – начала XX века: от Островского к Чехову. Особенности чеховских 

диалогов. Речевые и портретные характеристики персонажей 

 

2 

Практические занятия 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Практическое занятие №24: Раневская и Лопахин. Бывшая владелица сада 

- Раневская Ермолай Лопахин — новый хозяин сада. Трактовка образа в 

драматургии. «Хищный зверь» или «нежная душа»? 

 

2 

Практические занятия 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Практическое занятие №25: Разрушение дворянских гнезд в пьесе. 

Сочетание комического и драматического в пьесе «Вишневый сад». Лиризм 

и юмор в пьесе «Вишневый сад». Смысл названия пьесы. Особенности 

символов. 

 

2 

Профессионально-ориентированное содержание (прикладной модуль) 2  

 Практические занятия 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 



Практическое занятие №26: Бизнес-план Ермолая Лопахина как 

успешный предпринимательский ход в покупке вишнёвого сада. Анализ 

фрагментов пьесы А. П. Чехова «Вишнёвый сад». Закрепление знаний 

содержания произведений русской и мировой классической литературы, их 

историко-культурного и нравственно-ценностного влияния на 

формирование национальной и мировой культуры и их применение в 

профессии «Продавец, контролёр-кассир». 

 

2 

ОК 06, ОК 09 

ПК 1.3, ПК 2.3 

 

Тема 2.9 

Идейно-художественное 

своеобразие лирики Ф.И. 

Тютчева и А.А. Фета 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Стихотворения Ф.И. Тютчева (не менее двух по выбору). Например, 

«Silentium!», «Не то, что мните вы, природа...», «Умом Россию не 

понять...», «О, как убийственно мы любим...», «Нам не дано предугадать...», 

«К. Б.» («Я встретил вас – и все былое...») и другие; стихотворения А.А. 

Фета (не менее двух по выбору): «Одним толчком согнать ладью живую...», 

«Еще майская ночь», «Вечер», «Это утро, радость эта...», «Шепот, робкое 

дыханье...», «Сияла ночь. Луной был полон сад. Лежали...» и другие 

 

2 

Практические занятия 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

 

Практическое занятие №27: Основные темы и художественное 

своеобразие лирики Тютчева, бурный пейзаж как доминанта в 

художественном мире Тютчева Основные образы и философские мотивы 

поэтических текстов. Установление связи с современностью; выразительное 

чтение стихотворений, в том числе наизусть. Чтение и анализ 

стихотворений; подготовка сообщения / презентации / ролика / подкаста / 

литературно-музыкальной композиции на стихи поэтов (по выбору).  

Понимание ключевых проблем и осознание историко-культурного и 

нравственно-ценностного взаимовлияния произведений А.А. Фета. 

Особенности лирического героя. Основные темы и художественное 

своеобразие лирики А.А. Фета. Основные темы и художественное 

своеобразие лирики А.А. Фета, идиллический пейзаж. Чтение и анализ 

стихотворений; подготовка литературно-музыкальной композиции на стихи 

поэтов и подбор иллюстративного материала. Выразительное чтение не 

менее одного стихотворения (по выбору) наизусть 

 

2 

Тема 2.10 

Гражданская лирика Н.А. 

Некрасова. Проблематика 

поэмы «Кому на Руси 

жить хорошо». 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Жизненный и творческий путь Н. А. Некрасова. Стихотворения (не менее 

двух по выбору). Например, «Тройка», «Я не люблю иронии твоей...», 

«Вчерашний день, часу в шестом...», «Мы с тобой бестолковые люди...», 

«Поэт и Гражданин», «Элегия» («Пускай нам говорит изменчивая мода...») 

2 



и другие. Поэма «Кому на Руси жить хорошо».  Особенность лирического 

героя. Основные темы и идеи. Художественное своеобразие лирики 

Некрасова и её близость к народной поэзии. 

Практические занятия 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Практическое занятие №28: Чтение и анализ поэмы «Кому на Руси жить 

хорошо» Комментированное чтение глав поэмы «Кому на Руси жить 

хорошо». Анализ части «Крестьянка» из поэмы. 

 

2 

Профессионально-ориентированное содержание (прикладной модуль) 2  

Тема 2.11 

Предпринимательство 

в русской 

 литературе  

XIX века 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК 1.3, ПК 2.3 

 

Выявление в художественных текстах изобразительно-выразительных 

средств языка и применение понимания образной системы для решения 

профессиональных задач по профессии «Продавец, контролёр-кассир». 

 

2 

Раздел 3 

 

Литературная критика второй половины XIX века 2  

Тема 3.1. 

Литературная критика 

второй половины XIX 

века 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 Статьи Н.А. Добролюбова «Луч света в темном царстве», «Что такое 

обломовщина?» / Д.И. Писарева «Базаров» и других (не менее двух статей 

по выбору). Осмысление содержания и ключевых проблем, историко-

культурного и нравственно-ценностного взаимовлияния произведений 

русской классической литературы. Связь литературных произведений 

второй половины XIX века со временем написания и с современностью. 

Представления современников о литературном произведении как явлении 

словесного искусства. Анализ единиц различных языковых уровней и их 

роли в произведении 

2 

Раздел 4 Литература конца XIX – начала XX вв. 14  

Тема 4.1 

Нравственная сущность 

любви в произведениях 

А.И. Куприна 

Практические занятия 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 Практическое занятие №29: Александр Иванович Куприн (1870—1938) 

Сведения из биографии (с обобщением ранее изученного). Повести 

«Гранатовый браслет», «Олеся». Воспевание здоровых человеческих чувств 

в произведениях А. И. Куприна. Традиции романтизма и их влияние на 

творчество А. И. Куприна. Трагизм любви в творчестве А. И. Куприна. 

Тема «естественного человека» в творчестве Куприна (повесть «Олеся»). 

Поэтическое изображение природы, богатство духовного мира героев. 

Нравственные и социальные проблемы в рассказах Куприна. Осуждение 

пороков современного общества. 

2 



Тема 4.2 

Решение нравственно-

философских вопросов в 

произведениях Л.Н. 

Андреева 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

Основные этапы жизни и творчества Л.Н. Андреева. На перепутьях 

реализма и модернизма. Проблематика произведения. Трагическое 

мироощущение автора. Рассказы и повести (одно произведение по выбору): 

«Иуда Искариот», «Большой шлем» и другие. 

2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

Тема 4.3 

Романические 

произведения М.А. 

Горького. 

Авторская позиция в 

социальной пьесе «На дне» 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Максим Горький (1868—1936). Сведения из биографии (с обобщением 

ранее изученного). М.Горького как ранний образец социалистического 

реализма. Правда жизни в рассказах Горького. Типы персонажей в 

романтических рассказах писателя. Тематика и проблематика 

романтического творчества Горького. Поэтизация гордых и сильных людей. 

Авторская позиция и способ ее воплощения. Горький-романист. 

Публицистика М. Горького: «Несвоевременные мысли».  

 

 

2 

Практические занятия 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Практическое занятие №30:  Пьеса «На дне». Изображение правды жизни 

в пьесе и ее философский смысл. Герои пьесы. Значение имен героев. 

 

2 

Практические занятия 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Практическое занятие №31: Анализ спора о назначении человека в пьесе 

Горького «На дне». Определение авторской позиции и способов ее 

выражения. 

 

2 

Тема 4.4 

Стихотворения поэтов 

Серебряного века. 

Тематика и идейно-

художественное 

своеобразие лирики 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Серебряный век русской поэзии. Обзор русской поэзии и поэзии народов 

России конца XIX — начала XX века. Константин Бальмонт, Валерий 

Брюсов, Андрей Белый, Николай Гумилев, Осип Мандельштам, Марина 

Цветаева, Георгий Иванов, Владислав Ходасевич, Игорь Северянин, 

Михаил Кузмин, Габдулла Тукай и др. Общая характеристика творчества 

(стихотворения не менее трех авторов по выбору). Проблема традиций и 

новаторства в литературе начала ХХ века. Формы ее разрешения в 

творчестве реалистов, символистов, акмеистов, футуристов. Серебряный 

век как своеобразный «русский ренессанс». Литературные течения поэзии 

русского модернизма: символизм, акмеизм, футуризм (общая 

характеристика направлений). Поэты, творившие вне литературных 

течений: И. Ф. Анненский, М. И. Цветаева. 

 

 

2 



Практические занятия 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Практическое занятие №32: Работа с инфоресурсами: подготовка 

презентации / постера, коллажа / видеоролика или другом формате (по 

выбору) по темам: «Серебряный век русской литературы»; «Эстетические 

программы модернистских объединений»; «Художественный мир поэта»; 

«Основные темы и мотивы лирики поэта» и другие. Чтение и исполнение 

поэтических произведений, сопоставление различных методов создания 

художественного образа, стилизация. Выразительное чтение 

стихотворения наизусть (одно стихотворение по выбору). 

2 

Раздел 5  Литература XX века 82  

Тема 5.1 

Тематическое 

разнообразие и 

психологизм произведений 

И.А. Бунина 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Основные этапы жизни и творчества И.А. Бунина. Тема любви в 

произведениях И.А. Бунина. Образ Родины. Психологизм бунинской прозы. 

Пейзаж. Особенности языка: «живопись» словом, детали-символы, 

сочетание различных пластов лексики. Проза И. А. Бунина. Мотив 

запустения и увядания дворянских гнезд, образ «Руси уходящей». Судьба 

мира и цивилизации в осмыслении писателя. Тема трагической любви в 

рассказах Бунина. Традиции русской классической поэзии и 

психологической прозы в творчестве Бунина. Новаторство поэта. 

2 

Практические занятия 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Практическое занятие №33: Анализ рассказа Бунина «Господин из Сан-

Франциско».  Осуждение бездуховности существования. 

2 

Тема 5.2 

Тематика и основные 

мотивы лирики А.А. 

Блока. 

Символическое значение 

поэмы «Двенадцать» 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 
Александр Александрович Блок (1880—1921). Сведения из биографии (с 

обобщением ранее изученного). Природа социальных противоречий в 

изображении поэта. Тема исторического прошлого в лирике Блока. Тема 

родины, тревога за судьбу России в лирике Блока.  

 

2 

Практические занятия 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Практическое занятие №34: Поэма «Двенадцать». Сложность восприятия 

Блоком социального характера революции. Сюжет поэмы и ее герои. 

Борьба миров. Изображение «мирового пожара», неоднозначность финала, 

образ Христа в поэме. Композиция, лексика, ритмика, интонационное 

разнообразие поэмы. 

 

2 



Профессионально-ориентированное содержание (прикладной модуль) 2  

Тема 5.3 

Торгово-промышленное 

предприятие в русской 

литературе XX века 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК 1.3, ПК 2.3 

 

Реализация представлений о системе стилей художественной литературы 

разных эпох, литературных направлениях, индивидуальном авторском 

стиле в решении профессиональных задачах по профессии «Продавец, 

контролёр-кассир». 

 

2 

Тема 5.4 

Тематика и основные 

мотивы лирики В.В. 

Маяковского. 

Поэтическое новаторство 

в поэме «Облако в 

штанах» 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Владимир Владимирович Маяковский (1893—1930). Сведения из 

биографии (с обобщением ранее изученного). Поэтическая новизна ранней 

лирики: необычное содержание, гиперболичность и пластика образов, 

яркость метафор, контрасты и противоречия. Тема несоответствия мечты и 

действительности, несовершенства мира в лирике поэта. Проблемы 

духовной жизни. Характер и личность автора в стихах о любви. Сатира 

Маяковского. Обличение мещанства и «новообращенных». Поэма «Во весь 

голос». Тема поэта и поэзии. Новаторство поэзии Маяковского. Образ 

поэта-гражданина. 

 

 

 

2 

Практические занятия 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Практическое занятие №35: Поэма В. В. Маяковского «Облако в штанах». 

Образ героя-бунтаря. Чтение и анализ 4-х частей поэмы. 

2 

Тема 5.5 

Тематика и основные 

мотивы лирики С.А. 

Есенина.  

Образ Родины и деревни в 

стихотворениях 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Сергей Александрович Есенин (1895—1925). Сведения из биографии (с 

обобщением ранее изученного). Поэтизация русской природы, русской 

деревни. Развитие темы родины как выражение любви к России. 

Художественное своеобразие творчества Есенина: глубокий лиризм, 

необычайная образность, зрительность впечатлений, цветопись, принцип 

пейзажной живописи, народно-песенная основа стихов. Поэма «Анна 

Снегина» — поэма о судьбе человека и Родины. Лирическое и эпическое в 

поэме. 

 

 

2 

Практические занятия 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Практическое занятие №36:  Работа с поэтическими произведениями С. 

Есенина – выразительное чтение, исполнение, составление визуальных и 

музыкальных композиций. 

 

2 

Профессионально-ориентированное содержание (прикладной модуль) 2  

 Практические занятия 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 



Практическое занятие №37: Позиционный торг Остапа Бендера (Спор о 

сумме сделки и механизм обмена товара на деньги). Анализ эпизода романа 

Ильфа и Петрова «Двенадцать стульев»- гл. XXXVI. Вид на малахитовую 

лужу. Навык интерпретации художественного произведения, осмысление 

поднятых в нем нравственных проблем и его применение в профессии 

«Продавец, контролёр-кассир».  

 

 

2 

ОК 06, ОК 09 

ПК 1.3, ПК 2.3 

 

Тема 5.6 

Своеобразие поэзии 

первой половины ХХ века: 

О.Э. Мандельштам, М.И. 

Цветаева. Тематика и 

основные мотивы лирики 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Практическое занятие №38: О.Э. Мандельштам. Стихотворения (не менее 

двух по выбору): «Бессонница. Гомер. Тугие паруса…», «За гремучую 

доблесть грядущих веков…», «Ленинград», «Мы живём, под собою, не чуя 

страны…» и др. М. И. Цветаева. Стихотворения (не менее двух по выбору). 

Например, «Моим стихам, написанным так рано…», «Кто создан из камня, 

кто создан из глины…», «Идёшь, на меня похожий…», «Мне нравится, что 

вы больны не мной…», «Тоска по родине! Давно…», «Книги в красном 

переплёте», «Бабушке», «Красною кистью…» (из цикла «Стихи о Москве») 

и другие. Работа с инфоресурсами - сообщения по темам: «Страницы жизни 

и творчества О.Э. Мандельштама»; «Основные мотивы лирики поэта, 

философичность его поэзии». Групповая работа по теме «Многообразие 

тематики и проблематики в лирике М.И. Цветаевой: письменный анализ 

стихотворения». Выразительное чтение не менее одного стихотворения 

наизусть по выбору 

 

 

2 

Тема 5.7 

Художественное 

творчество А.А. 

Ахматовой. 

Тема Родины и судьбы в 

поэме «Реквием» 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Стихотворения (не менее двух по выбору): «Песня последней встречи», 

«Сжала руки под темной вуалью...», «Смуглый отрок бродил по аллеям...», 

«Мне голос был. Он звал утешно...», «Не с теми я, кто бросил землю...», 

«Мужество», «Приморский сонет», «Родная земля» и другие. Поэма 

«Реквием». 

 

2 

 

Практические занятия 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Практическое занятие №39: Анализ художественного текста по вопросам: 

«Многообразие тематики лирики» / «Любовь как всепоглощающее чувство 

в лирике поэта». 

Выразительное чтение художественного текста наизусть. 

 

2 

Тема 5.8 

Идейно-художественное 

своеобразие романа Н.А. 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

История создания, идейно-художественное своеобразие романа «Как 

закалялась сталь».  

2 



Островского «Как 

закалялась сталь» 

Практические занятия 2 

Практическое занятие №40: Сочинение по теме «Образ Павки Корчагина 

как символ мужества, героизма и силы духа». 

2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Тема 5.9 

Особенности прозы 

Булгакова 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Михаил Афанасьевич Булгаков (1891—1940). Краткий обзор жизни и 

творчества (с обобщением ранее изученного материала).  Роман «Мастер и 

Маргарита». История создания, Своеобразие жанра, многоплановость 

романа. Тема совести и чести. Троемирие в романе. Образ Маргариты в 

романе. Тема любви и прощения в романе Булгакова «Мастер и 

Маргарита». 

 

2 

Практические занятия 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Практическое занятие №41: Образ Москвы 30-х годов. Анализ 12 главы.  

2 

Практические занятия 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Практическое занятие №42: Ершалаимские главы.   

2 

Практические занятия 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Практическое занятие №43: Три мира в романе «Мастер и Маргарита».  

2 

Тема 5.10 

М. А. Шолохов. 

Проблема гуманизма и 

нравственный поиск 

героев романа-эпопеи 

«Тихий Дон» 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 Михаил Александрович Шолохов (1905—1984). Жизненный и творческий 

путь писателя (с обобщением ранее изученного). Мир и человек в рассказах 

Шолохова. Глубина реалистических обобщений. Трагический пафос 

«Донских рассказов». Поэтика раннего творчества М. Шолохова.  Роман-

эпопея «Тихий Дон». Роман-эпопея о судьбах русского народа и казачества 

в годы Гражданской войны. Своеобразие жанра. Особенности композиции. 

Столкновение старого и нового мира в романе. Мастерство 

психологического анализа. Патриотизм и гуманизм романа. Образ Григория 

Мелехова. Трагедия человека из народа в поворотный момент истории, ее 

смысл и значение. Женские судьбы. Любовь на страницах романа. 

Многоплановость повествования. 

 

2 

Практические занятия 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 



Практическое занятие №44: Анализ рассказа «Родинка».  

2 

ОК 06, ОК 09 

 

Практические занятия 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Практическое занятие №45: Анализ отрывков из романа «Тихий Дон».  

2 

Тема 5.11 

Нравственная 

проблематика 

произведений А.П. 

Платонова 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Рассказы и повести (одно произведение по выбору): «В прекрасном и 

яростном мире», «Котлован», «Возвращение» и другие. Этапы творческого 

пути Андрея Платонова (Андрей Платонович Климентов). 

 

2 

Практические занятия 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Практическое занятие №46: Анализ художественного текста, работа в 

малых группах по темам: «Картины жизни и творчества А. П. Платонова»; 

«Утопические идеи произведений писателя»; «Особый тип платоновского 

героя»; «Высокий пафос и острая сатира произведений Платонова»; 

«Самобытность языка и стиля писателя». 

2 

Тема 5.12 

Основные мотивы лирики 

А.Т. Твардовского.  

Тема Великой 

Отечественной войны в 

стихотворениях поэта 

 

Практические занятия 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Практическое занятие №47:  Стихотворения (не менее двух по выбору): 

«Вся суть в одном единственном завете…», «Памяти матери» («В краю, 

куда их вывезли гуртом…»), «Я знаю, никакой моей вины…», «Дробится 

рваный цоколь монумента...» и другие.. Выразительное чтение наизусть 

лирического произведения (по выбору из перечня). Работа с 

инфоресурсами: подготовка презентации / постера, коллажа / видеоролика 

или др. формате (по выбору) по темам: «Страницы жизни и творчества А.Т. 

Твардовского»; «Тематика и проблематика произведений автора»; 

«Основные мотивы лирики Твардовского»; «Поэт и время»; «Тема Великой 

Отечественной войны»; «Тема памяти. Доверительность и исповедальность 

лирической интонации Твардовского». 

 

 

 

2 

Тема 5.13 

Проза о Великой 

Отечественной войне. 

Историческая правда и 

нравственная 

проблематика 

Практические занятия 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Практическое занятие №48: Проза о Великой Отечественной войне (по 

одному произведению не менее чем двух писателей по выбору). Например, 

В. П. Астафьев «Пастух и пастушка», «Звездопад»; Ю. В. Бондарев 

«Горячий снег»; В. В. Быков «Обелиск», «Сотников», «Альпийская 

баллада»; Б. Л. Васильев «А зори здесь тихие», «В списках не значился», 

 

 

2 



произведений о Великой 

Отечественной войне 

«Завтра была война»; К. Д. Воробьев «Убиты под Москвой», «Это мы, 

Господи!»; В. Л. Кондратьев «Сашка»; В. П. Некрасов «В окопах 

Сталинграда»; Е. И. Носов «Красное вино победы», «Шопен, соната номер 

два»; С.С. Смирнов «Брестская крепость». Тема Великой Отечественной 

войны в прозе (обзор). Работа в малых группах с инфоресурсами: по темам 

«Чтение и анализ ключевого эпизода из произведений не менее двух 

писателей»; «Человек на войне. Историческая правда художественных 

произведений о Великой Отечественной войне»; «Своеобразие 

«лейтенантской» прозы»; «Героизм и мужество защитников Отечества»; 

«Традиции реалистической прозы о войне в русской литературе». 

Экранизация произведений о Великой Отечественной войне. 

Профессионально-ориентированное содержание (прикладной модуль) 2  

Тема 5.14 

Образ предпринимателя-

профессионала в русской 

литературе  

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК 1.3, ПК 2.3 

 

(Какими качествами должен обладать идеальный продавец-

предприниматель, чтобы успешно вести свой бизнес в сфере торговли). 

Выявление тем, проблем художественного произведения и составление 

аргументированных развернутых устных и письменных высказываний, в 

том числе и профессиональной направленности. 

 

2 

Тема 5.15 

Проза о Великой 

Отечественной войне. 

Историческая правда и 

нравственная 

проблематика 

произведений о Великой 

Отечественной войне 

Практические занятия 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Практическое занятие №49: Проза о Великой Отечественной войне (по 

одному произведению не менее чем двух писателей по выбору). Например, 

В. П. Астафьев «Пастух и пастушка», «Звездопад»; Ю. В. Бондарев 

«Горячий снег»; В. В. Быков «Обелиск», «Сотников», «Альпийская 

баллада»; Б. Л. Васильев «А зори здесь тихие», «В списках не значился», 

«Завтра была война»; К. Д. Воробьев «Убиты под Москвой», «Это мы, 

Господи!»; В. Л. Кондратьев «Сашка»; В. П. Некрасов «В окопах 

Сталинграда»; Е. И. Носов «Красное вино победы», «Шопен, соната номер 

два»; С.С. Смирнов «Брестская крепость». Тема Великой Отечественной 

войны в прозе (обзор). Работа в малых группах с инфоресурсами: по темам 

«Чтение и анализ ключевого эпизода из произведений не менее двух 

писателей»; «Человек на войне. Историческая правда художественных 

произведений о Великой Отечественной войне»; «Своеобразие 

«лейтенантской» прозы»; «Героизм и мужество защитников Отечества»; 

«Традиции реалистической прозы о войне в русской литературе». 

Экранизация произведений о Великой Отечественной войне. 

2 

Тема 5.16 Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 



Жизненная правда и 

нравственная 

проблематика романов 

А.А. Фадеева «Молодая 

гвардия» и В.О. 

Богомолова «В августе 

сорок четвёртого» 

Роман А.А. Фадеева «Молодая гвардия», В.О. Богомолова «В августе сорок 

четвёртого». 

2 ОК 06, ОК 09 

Практические занятия 
 

2 

Практическое занятие №50: Чтение и анализ эпизодов романа. Жизненная 

правда и художественный вымысел. Система образов в романе «Молодая 

гвардия». Героизм и мужество молодогвардейцев. Экранизация романа. 

2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Тема 5.17 

Поэзия о Великой 

Отечественной войне. 

Проблема исторической 

памяти в стихотворениях о 

Великой Отечественной 

войне 

 

Практические занятия 

 

2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 Практическое занятие №51: Поэзия о Великой Отечественной войне. 

Стихотворения (по одному стихотворению не менее чем двух поэтов по 

выбору) Ю. В. Друниной, М. В. Исаковского, Ю. Д. Левитанского, С. С. 

Орлова, Д. С. Самойлова, К. М. Симонова, Б. А. Слуцкого.Анализ и чтение 

не менее двух стихотворений, их сопоставление. Проблема исторической 

памяти в лирических произведениях о Великой Отечественной войне. 

Выразительное чтение художественного произведения наизусть / 

Литературно-музыкальная композиция / Киноурок (просмотр и 

обсуждение отрывков) / Подготовка сценария литературно-музыкальной 

композиции / культурно - массового мероприятия. 

2 

Тема 5.18 

Драматургия о Великой 

Отечественной войне. 

Нравственно-ценностное 

звучание пьесы В.С. 

Розова «Вечно живые» 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 
Пьеса В.С. Розова «Вечно живые». Киноурок (просмотр и обсуждение 

отрывков). Чтение и анализ фрагментов пьесы. Художественное 

своеобразие и сценическое воплощение драматического произведения. 

Просмотр и обсуждение телеспектакля. 

2 

Тема 5.19 

Идейно-художественное 

своеобразие лирики Б. Л. 

Пастернака. 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Стихотворения (не менее двух по выбору) «Февраль. Достать чернил и 

плакать!..», «Определение поэзии», «Во всём мне хочется дойти…», «Снег 

идёт», «Любить иных — тяжёлый крест...», «Быть знаменитым 

некрасиво…», «Ночь», «Гамлет», «Зимняя ночь». 

2 

Тема 5.20 Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 



А. И. Солженицын. 

Социально-нравственная 

проблематика «лагерной» 

темы в произведениях 

А.И. Солженицына 

 

А.И. Солженицын. Жизнь и творчество. «Один день Ивана Денисовича». 

Новый подход к изображению прошлого. Проблема ответственности 

поколений. Размышления писателя о возможных путях развития 

человечества в повести. Мастерство А. Солженицына – психолога: глубина 

характеров, историко-философское обобщение в творчестве писателя. 

2 ОК 06, ОК 09 

 

Практические занятия 
 

2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 Практическое занятие №52:  Чтение и анализ рассказа А.И. Солженицына 

«Один день Ивана Денисовича». 

2 

Тема 5.21 

Нравственные искания 

героев рассказов В.М. 

Шукшина 

Практические занятия 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Практическое занятие №53: «Нравственные искания героев рассказов 

В.М. Шукшина». Составление таблицы «Герой-чудик В. Шукшина и 

«маленький человек» в литературе Х1Х века: сходство и отличие» / Речевая 

характеристика героев / Открытый финал. 

 

2 

 

Тема 5.22 

Взаимосвязь 

нравственных, 

философских и 

экологических проблем в 

произведениях В. Г. 

Распутина 

 

Практические занятия 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Практическое занятие №54:  Рассказы и повести (одно произведение по 

выбору) «Живи и помни», «Прощание с Матёрой». Чтение и анализ 

фрагментов повести В. Распутина. Выявление основных нравственных 

проблем (верность заветам предков, преданность родной земле, проблема 

отцов и детей, проблема экологии и др.). Характеристика образов 

«старинных старух», представителей молодого поколения). рассказы и 

повести (одно произведение по выбору) «Живи и помни», «Прощание с 

Матёрой». 

 

2 

Тема 5.23 

Идейно-художественное 

своеобразие лирики Н. М. 

Рубцова 

Практические занятия 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Практическое занятие №55:  Стихотворения (не менее двух по выбору) 

«Звезда полей», «Тихая моя родина!..», «В горнице моей светло…», 

«Привет, Россия…», «Русский огонёк», «Я буду скакать по холмам 

задремавшей отчизны... Работа с инфоресурсами: подготовка презентации / 

постера, коллажа / видеоролика или др. формате (по выбору) по темам 

«Тема Родины в лирике поэта», «Задушевность и музыкальность 

поэтического слова Рубцова». Выразительное чтение стихотворений 

наизусть (не менее одного по выбору). 

 

2 

Тема 5.24 Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 



Философские мотивы в 

лирике И. А. Бродского 

Жизненный и творческий путь. Стихотворения (не менее трёх по выбору) 

«На смерть Жукова», «Осенний крик ястреба», «Пилигримы», «Стансы» 

(«Ни страны, ни погоста…»), «На столетие Анны Ахматовой», 

«Рождественский романс», «Я входил вместо дикого зверя в клетку…».. 

2 ОК 06, ОК 09 

 

Профессионально-ориентированное содержание (прикладной модуль) 2  

 Практические занятия 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК 1.3, ПК 2.3 

 

Практическое занятие №56: Навыки анализа художественного текста и их 

применение в профессии «Продавец, контролёр-кассир». Писатели о 

купеческом и предпринимательском бизнесе. 

 

2 

Профессионально-ориентированное содержание (прикладной модуль) 2  

 Практические занятия 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК 1.3, ПК 2.3 

 

Практическое занятие №57: Написание сочинений, эссе на тему: «Образ 

продавца в русской литературе» аргументацией, примерами из 

художественной литературы. 

 

2 

Раздел 6 Проза второй половины XX – начала XXI веков 2  

Тема 6.1 

Проза второй половины 

XX – начала XXI века. 

Социально-философская 

проблематика и 

нравственные искания 

героев произведений 

русской литературы 

второй половины XX – 

начала XXI века 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Проза второй половины XX – начала XXI века. Рассказы, повести, романы 

(по одному произведению не менее чем двух прозаиков по выбору): Ф.А. 

Абрамов (повесть «Пелагея» и другие); Ч.Т. Айтматов (повесть «Белый 

пароход»); В.П. Астафьев (повествование в рассказах «Царь-рыба» 

(фрагменты); В.И. Белов (рассказы «На родине», «Бобришный угор»); Ф.А. 

Искандер (роман в рассказах «Сандро из Чегема» (фрагменты)); Ю.П. 

Казаков (рассказы «Северный дневник», «Поморка»); Захар Прилепин 

(рассказ из сборника «Собаки и другие люди»); А.Н. и Б.Н. Стругацкие 

(повесть «Понедельник начинается в субботу»); Ю.В. Трифонов (повести 

«Обмен»). 

 

2 

Раздел 7 Поэзия второй половины XX – начала XXI века 2  

Тема 7.1 

Поэзия второй половины 

XX – начала XXI века. 

Тематика и основные 

мотивы лирики второй 

половины XX – начала 

XXI века 

Практические занятия 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Поэзия второй половины XX – начала XXI века. Стихотворения (по одному 

произведению не менее чем двух поэтов по выбору) В. С. Высоцкого, Н. А. 

Заболоцкого, Л. Н. Мартынова, Б. Ш. Окуджавы, А. А. Тарковского, Р. И. 

Рождественского, Ю. П. Кузнецова, А. А. Вознесенского, Б. А. 

Ахмадулиной, Е. А. Евтушенко, А. С. Кушнера, О. Г. Чухонцева 

 

2 

Раздел 8.  Драматургия второй половины ХХ – начала XXI века 2  



Тема 8.1 

Драматургия второй 

половины ХХ – начала 

XXI века. 

Основные темы и 

проблемы второй 

половины XX – начала 

XXI века 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Драматургия второй половины ХХ – начала XXI века (произведение одного 

из драматургов по выбору): А. Н. Арбузов «Иркутская история»; А. В. 

Вампилов «Старший сын» и другие. Киноурок / просмотр телеспектакля. 

Рецензия / отзыв «Особенности драматургии второй половины ХХ – начала 

ХХI веков на примере одной пьесы. Основные темы и проблемы пьесы». 

 

2 

Раздел 9. Литература народов России 2  

Тема 9.1 

Литература народов 

России. 

Идейно-художественное 

своеобразие литературы 

народов России и её 

взаимосвязь с русской 

литературой 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Рассказы, повести, стихотворения (не менее одного произведения по 

выбору): стихотворения Г. Тукая, К. Хетагурова; рассказ Ю. Рытхэу 

«Хранитель огня»; повесть Ю. Шесталова «Синий ветер каслания» и 

другие; стихотворения Г. Айги, Р. Гамзатова, М. Джалиля, М. Карима, Д. 

Кугультинова, К. Кулиева. Взаимовлияние русской художественной 

литературы и литературы народов России. Историко-культурный контекст 

и контекст творчества автора художественного произведения.  

 

Раздел 10.  Зарубежная литература 4  

Тема 10.1 

Основные темы и мотивы 

зарубежной поэзии и 

прозы второй половины 

XIX века - XX века 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 
Зарубежная проза второй половины XIX века-- XX века (одно произведение 

по выбору). Например, произведения Р.Брэдбери «451 градус по 

Фаренгейту»; Э. Хемингуэя «Старик и море». Зарубежная поэзия второй 

половины XIX века -- XX века (не менее двух стихотворений одного из 

поэтов по выбору). Например, стихотворения А. Рембо, Ш. Бодлера. 

2 

Тема 10.2 

Отражение социальных 

проблем в зарубежной 

драматургии второй 

половины XIX века - XX 

века 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Зарубежная драматургия второй половины XIX века (одно произведение по 

выбору). Например, пьеса Г. Ибсена «Кукольный дом», Б. Брехта «Мамаша 

Кураж и ее дети»; М. Метерлинка «Синяя птица»; О. Уайльда «Идеальный 

муж»; Т. Уильямса «Трамвай «Желание»; Б. Шоу «Пигмалион» и другие. 

2 

Профессионально ориентированное содержание (прикладной модуль) 2  

 Практические занятия 2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 



 

Практическая работа №58: «Практикум: начинающие литературоведы»: 

аналитическая работа с текстами в мини-группах (по заданному плану) на 

тему: «Какие жизненные уроки можно извлечь из произведений 

современной литературы продавцам, живущим в XXI веке». 

 

2 

ОК 06, ОК 09 

ПК 1.3, ПК 2.3 

 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 4  

Всего: 200  



 

Примерный перечень художественной литературы для выразительного 

чтения наизусть 

Раздел «Литература второй половины XIX века» 

­ А. Н. Островский. «Гроза», фрагмент (например, монолог Кулигина от 

слов «Жестокие нравы, сударь, в нашем городе...» до слов «Я, говорит, потрачусь, 

да уж и ему станет в копейку»); 

­ Ф.И. Тютчева или А.А. Фета, стихотворение; 

­ Н.А. Некрасов, отрывок из поэмы «Кому на Руси жить хорошо», фрагмент; 

­ Л. Н. Толстой, отрывок из романа-эпопеи «Война и мир». 

Раздел «Литература конца XIX – начала XX вв.» 

­ К.Д. Бальмонт, М.А. Волошин, Н.С. Гумилев и другие представители 

поэтов Серебряного века, стихотворения. 

Раздел «Литература XX века» 

­ А.А. Блок, стихотворение 

­ С.А. Есенин, стихотворение 

­ А.А. Ахматова, стихотворение 

­ Ю. В. Друнин, М.В. Исаковский, Ю. Д. Левитанский, Д. С. Самойлов, К.М. 

Симонов, С. С. Орлов, Б. А. Слуцкий, стихотворения. 

Раздел «Поэзия второй половины XX – начала XXI века» 

­ В. С. Высоцкий, Н. А. Заболоцкий, Л. Н. Мартынов, Б. Ш. Окуджава, А. А. 

Тарковский, Р. И. Рождественский, Ю. П. Кузнецов, А. А. Вознесенский, Б. А. 

Ахмадулина, Е. А. Евтушенко, А. С. Кушнер, О. Г. Чухонцев, стихотворение  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

комплект учебно-наглядных пособий; 

- комплект электронных видеоматериалов; 

- задания для контрольных работ; 

- профессионально ориентированные задания; 

- материалы текущей и промежуточной аттестации. 

Помещение кабинета должно соответствовать требованиям Санитарно- 

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02): оснащено типовым 

оборудованием, в том числе специализированной учебной мебелью и средствами обучения, 

необходимыми для выполнения требований к уровню подготовки обучающихся. 

Технические средства обучения: 

- персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- проектор с экраном. 

Залы библиотеки: 

Библиотека (фонд художественной литературы должен соответствовать перечню 

изучаемых произведений), читальный зал с компьютерами, оснащенными выходом в сеть 

Интернет. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Литература : учебник для студ. учреждений сред. проф. образования: в 2 ч. Ч. 1 / 

[Г.А.Обернихина, А.Г.Антонова, И.Л. Вольнова и др.]; под ред. Г.А. Обернихиной. — 4-е  изд., 

стер. — М.:  Издательский центр «Академия», 2020 -  Текст: непосредственный. 

2. Литература : учебник для студ. учреждений сред. проф. образования: в 2 ч. Ч. 2 / 

[Г.А.Обернихина, Т.В. Емельянова, Е.В. Мацыяка и др.]; под ред. Г.А.Обернихиной. — 4-е изд., 

стер. — М.: Издательский центр «Академия», 2020.  - Текст: непосредственный.- 

3. Литература. Практикум: учеб. пособие для студ. учреждений сред. проф. образования / 

[Обернихина Г.А., Антонова А.Г., Вольнова И.Л. и др]; под ред. Г.А.Обернихиной. – М.: 

Издательский центр «Академия»,  2016. -  Текст: непосредственный 3.2.2. Основные электронные 

издания  

 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Сафонов, А. А.  Литература. 10 класс. Хрестоматия : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / А. А. Сафонов ; под редакцией М. А. Сафоновой. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 211 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

02275-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453510 

2. Сафонов, А. А.  Литература. 11 класс. Хрестоматия : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / А. А. Сафонов ; под редакцией М. А. Сафоновой. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 265 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

09163-2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453653  



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усвоенные знания и 

приобретенные студентами умения, направленные на формирование общих и профессиональных 

компетенций 

 

Общая/профессиональная 

компетенция 

Раздел/тема Тип оценочных мероприятий 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

 

Введение. П/о-с 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3 П/о-с, 

1.4 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, П/о-с,  2.3, 

2.4, 2.5, 2.6 , 2.7, 2.8 П/о-с, 

2.9, 2.10, 2.11 

Р 3, Темы 3.1 

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 

4.6, 4.7 П/о-с, 4.8, 4.9 П/о-с 

Р 5, Темы 5.1, 5.2,5.3 П/о-с, 

5.4,5.5 П/о-с, 5.6, 5.7, 5.8, 5.9, 

5.10, 5.11, 5.12, 5.13, 5.14 П/о-

с, 5.15, 5.16, 5.17, 5.18, 5.19, 

5.20, 5.21, 5.22, 5.23, 5.24 П/о-

с 

Р 6, Темы 6.1 

Р 7, Темы 7.1, 7.2 

Р 8, Темы 8.1  

Р 9, Тема .9.1 

Р 10 Темы 10.1, 10.2 П/о-с 

наблюдение за выполнением 

мотивационных заданий; 

наблюдение за выполнением 

практической работы; 

контрольная работа; 

выполнение заданий на 

дифференцированном зачете 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Введение. П/о-с 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3 П/о-с, 

1.4 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, П/о-с,  2.3, 

2.4, 2.5, 2.6 , 2.7, 2.8 П/о-с, 

2.9, 2.10, 2.11 

Р 3, Темы 3.1 

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 

4.6, 4.7 П/о-с, 4.8, 4.9 П/о-с 

Р 5, Темы 5.1, 5.2,5.3 П/о-с, 

5.4,5.5 П/о-с, 5.6, 5.7, 5.8, 5.9, 

5.10, 5.11, 5.12, 5.13, 5.14 П/о-

с, 5.15, 5.16, 5.17, 5.18, 5.19, 

5.20, 5.21, 5.22, 5.23, 5.24 П/о-

с 

Р 6, Темы 6.1 

Р 7, Темы 7.1, 7.2 

Р 8, Темы 8.1  

Р 9, Тема .9.1 

Р 10 Темы 10.1, 10.2 П/о-с 



ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

Введение. П/о-с 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3 П/о-с, 

1.4 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, П/о-с,  2.3, 

2.4, 2.5, 2.6 , 2.7, 2.8 П/о-с, 

2.9, 2.10, 2.11 

Р 3, Темы 3.1 

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 

4.6, 4.7 П/о-с, 4.8, 4.9 П/о-с 

Р 5, Темы 5.1, 5.2,5.3 П/о-с, 

5.4,5.5 П/о-с, 5.6, 5.7, 5.8, 5.9, 

5.10, 5.11, 5.12, 5.13, 5.14 П/о-

с, 5.15, 5.16, 5.17, 5.18, 5.19, 

5.20, 5.21, 5.22, 5.23, 5.24 П/о-

с 

Р 6, Темы 6.1 

Р 7, Темы 7.1, 7.2 

Р 8, Темы 8.1  

Р 9, Тема .9.1 

Р 10 Темы 10.1, 10.2 П/о-с 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

Введение. П/о-с 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3 П/о-с, 

1.4 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, П/о-с,  2.3, 

2.4, 2.5, 2.6 , 2.7, 2.8 П/о-с, 

2.9, 2.10, 2.11 

Р 3, Темы 3.1 

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 

4.6, 4.7 П/о-с, 4.8, 4.9 П/о-с 

Р 5, Темы 5.1, 5.2,5.3 П/о-с, 

5.4,5.5 П/о-с, 5.6, 5.7, 5.8, 5.9, 

5.10, 5.11, 5.12, 5.13, 5.14 П/о-

с, 5.15, 5.16, 5.17, 5.18, 5.19, 

5.20, 5.21, 5.22, 5.23, 5.24 П/о-

с 

Р 6, Темы 6.1 

Р 7, Темы 7.1, 7.2 

Р 8, Темы 8.1  

Р 9, Тема .9.1 

Р 10 Темы 10.1, 10.2 П/о-с 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста  

 

Введение. П/о-с 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3 П/о-с, 

1.4 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, П/о-с,  2.3, 

2.4, 2.5, 2.6 , 2.7, 2.8 П/о-с, 

2.9, 2.10, 2.11 

Р 3, Темы 3.1 

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 

4.6, 4.7 П/о-с, 4.8, 4.9 П/о-с 

Р 5, Темы 5.1, 5.2,5.3 П/о-с, 

5.4,5.5 П/о-с, 5.6, 5.7, 5.8, 5.9, 

5.10, 5.11, 5.12, 5.13, 5.14 П/о-

 



с, 5.15, 5.16, 5.17, 5.18, 5.19, 

5.20, 5.21, 5.22, 5.23, 5.24 П/о-

с 

Р 6, Темы 6.1 

Р 7, Темы 7.1, 7.2 

Р 8, Темы 8.1  

Р 9, Тема .9.1 

Р 10 Темы 10.1, 10.2 П/о-с 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты  

антикоррупционного поведения 

Введение. П/о-с 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3 П/о-с, 

1.4 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, П/о-с,  2.3, 

2.4, 2.5, 2.6 , 2.7, 2.8 П/о-с, 

2.9, 2.10, 2.11 

Р 3, Темы 3.1 

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 

4.6, 4.7 П/о-с, 4.8, 4.9 П/о-с 

Р 5, Темы 5.1, 5.2,5.3 П/о-с, 

5.4,5.5 П/о-с, 5.6, 5.7, 5.8, 5.9, 

5.10, 5.11, 5.12, 5.13, 5.14 П/о-

с, 5.15, 5.16, 5.17, 5.18, 5.19, 

5.20, 5.21, 5.22, 5.23, 5.24 П/о-

с 

Р 6, Темы 6.1 

Р 7, Темы 7.1, 7.2 

Р 8, Темы 8.1  

Р 9, Тема .9.1 

Р 10 Темы 10.1, 10.2 П/о-с 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной  

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

Введение. П/о-с 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3 П/о-с, 

1.4 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, П/о-с,  2.3, 

2.4, 2.5, 2.6 , 2.7, 2.8 П/о-с, 

2.9, 2.10, 2.11 

Р 3, Темы 3.1 

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 

4.6, 4.7 П/о-с, 4.8, 4.9 П/о-с 

Р 5, Темы 5.1, 5.2, 5.3 П/о-с, 

5.4, 5.5 П/о-с, 5.6, 5.7, 5.8, 5.9, 

5.10, 5.11, 5.12, 5.13, 5.14 П/о-

с, 5.15, 5.16, 5.17, 5.18, 5.19, 

5.20, 5.21, 5.22, 5.23, 5.24 П/о-

с 

Р 6, Темы 6.1 

Р 7, Темы 7.1, 7.2 

Р 8, Темы 8.1  

Р 9, Тема .9.1 

Р 10 Темы 10.1, 10.2 П/о-с 



ПК 1.3. Обслуживать 

покупателей и предоставлять 

достоверную информацию о 

качестве, потребительских 

свойствах товаров, требованиях 

безопасности их эксплуатации. 

Введение. П/о-с 

Р 1, 1.3 П/о-с 

Р 2, Темы 2.2 П/о-с, 2.8 П/о-с 

Р 4, Темы 4.7 П/о-с, 4.9 П/о-с 

Р 5, Темы 5.3 П/о-с, 5.5 П/о-с, 

5.14 П/о-с, 5.24 П/о-с 

Р 10, 10.2 П/о-с 

ПК 2.3. Обслуживать 

покупателей, консультировать 

их о пищевой ценности, 

вкусовых особенностях и 

свойствах отдельных 

продовольственных товаров. 

Введение. П/о-с 

Р 1, 1.3 П/о-с 

Р 2, Темы 2.2 П/о-с, 2.8 П/о-с 

Р 4, Темы 4.7 П/о-с, 4.9 П/о-с 

Р 5, Темы 5.3 П/о-с, 5.5 П/о-с, 

5.14 П/о-с, 5.24 П/о-с 

Р 10, 10.2 П/о-с 

 

  



 



Приложение  

к ОПОП  по профессии 

38.01.02 Продавец, контролер-кассир 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

География 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Рабочая программа дисциплины   разработана на основе требований Федерального государственного 

образовательного стандарта (далее – ФГОС СПО) 38.01.02 Продавец, контролер-кассир  среднего 

профессионального образования (далее СПО) 43.02.17,  Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования (далее- ФГОС СОО), положений Федеральной основной 

образовательной программы среднего общего образования (далее- ФОП СПО)  и с учетом Примерной 

рабочей программы общеобразовательной дисциплины «География» для профессиональных 

образовательных организаций. 

Дисциплина География является обязательной частью общеобразовательного цикла ОПОП  в 

соответствии с ФГОС СПО по профессии СПО 38.01.02 Продавец, контролер-кассир. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК01. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Целью  дисциплины «География» является  освоение системы географических знаний о целостном, 

многообразном и динамично изменяющемся мире, взаимосвязи природы, населения и хозяйства на всех 

территориальных уровнях; овладение умениями сочетать глобальный, региональный и локальный подходы 

для описания и анализа природных, социально-экономических, геоэкологических процессов и явлений; 

развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей посредством 

ознакомления с важнейшими географическими особенностями и проблемами мира в целом, его отдельных 

регионов и ведущих стран; воспитание уважения к другим народам и культурам, бережного отношения к 

окружающей природной среде; использование в практической деятельности и повседневной жизни 

разнообразных географических методов, знаний и умений, а также географической информации; 

нахождение и применение географической информации, включая географические карты, статистические 

материалы, геоинформационные системы и интернет-ресурсы, для правильной оценки важнейших 

социально-экономических вопросов международной жизни; понимание географической специфики 

крупных регионов и стран мира в условиях стремительного развития международного туризма и отдыха, 

деловых и образовательных программ, телекоммуникаций и простого общения. 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в соответствии с ФГОС 

СПО и на основе ФГОС С00.  Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК  

 

Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам  

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность; 

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

 а) базовые логические действия: 

- понимать роль и место комплекса 

географических наук в системе 

научных дисциплин и в решении 

современных научных и 

практических задач: определять 

задачи, возникающие при решении 

средствами географических наук 

глобальных проблем, проявляющихся 

на региональном уровне; определять 

аспекты глобальных проблем на 

региональном и локальном уровнях, 

которые могут быть решены 



- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать 

риски последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения 

задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения;  

- способность их использования в 

познавательной и социальной практике  

средствами географических наук: 

урбанизм и городские исследования, 

современная промышленность и 

цепочки добавленной стоимости и так 

далее; 

- освоить и применить системы 

знаний для вычленения и оценивания 

географических факторов, 

определяющих сущность и динамику 

важнейших природных, социально-

экономических объектов, процессов и 

явлений и экологических процессов: 

вычленять географическую 

информацию, представленную в 

различных источниках, необходимую 

для подтверждения тех или иных 

тезисов; вычленять географические 

факторы, определяющие сущность и 

динамику важнейших природных, 

социально-экономических объектов, 

процессов и явлений и экологических 

процессов; объяснять 

распространение географических 

объектов, процессов и явлений; 

оценивать географические факторы, 

определяющие сущность и динамику 

важнейших природных, социально-

экономических объектов, процессов и 

явлений и экологических процессов, 

природно-ресурсный потенциал стран 

и регионов России для развития 

отдельных отраслей промышленности 

и сельского хозяйства, 

международную специализацию 

стран; 

- сформировать комплекс знаний о 

целостности географического 

пространства как иерархии 

взаимосвязанных природно-

общественных территориальных 

систем: использовать географические 

знания о природе Земли и России, о 

мировом хозяйстве и хозяйстве 

России, населении мира и России, об 

особенностях взаимодействия 

природы и общества для решения 

учебных и (или) практико-

ориентированных задач в контексте 

реальной жизни, в том числе для 

выделения факторов, определяющих 



географическое проявление 

глобальных проблем человечества на 

региональном и локальном уровнях; 

составлять сравнительную 

географическую характеристику 

регионов и стран мира; 

- владеть географической 

терминологией и системой 

географических понятий: применять 

географические понятия для решения 

учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 

-сформировать систему знаний об 

основных процессах, 

закономерностях и проблемах 

взаимодействия географической 

среды и общества, о географических 

подходах к устойчивому развитию 

территорий, готовность к 

самостоятельному поиску методов 

решения практико-ориентированных 

задач: определять проблемы 

взаимодействия географической 

среды и общества на территориях 

разного ранга; оценивать различные 

подходы к решению 

геоэкологических проблем; 

интегрировать и использовать 

географические знания и сведения из 

источников географической 

информации для решения практико-

ориентированных задач: решения 

проблем, имеющих географические 

аспекты; объяснения географических 

особенностей проявления проблем 

взаимодействия географической 

среды и общества; составления 

географических прогнозов; 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

- освоить и применить системы 

знаний для вычленения и оценивания 

географических факторов, 

определяющих сущность и динамику 

важнейших природных, социально-

экономических объектов, процессов и 

явлений и экологических процессов: 

вычленять географическую 

информацию, представленную в 

различных источниках, необходимую 

для подтверждения тех или иных 

тезисов; вычленять географические 



исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и 

форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с 

учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной 

безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности;  

факторы, определяющие сущность и 

динамику важнейших природных, 

социально-экономических объектов, 

процессов и явлений и экологических 

процессов; объяснять 

распространение географических 

объектов, процессов и явлений; 

оценивать географические факторы, 

определяющие сущность и динамику 

важнейших природных, социально-

экономических объектов, процессов и 

явлений и экологических процессов, 

природно-ресурсный потенциал стран 

и регионов России для развития 

отдельных отраслей промышленности 

и сельского хозяйства, 

международную специализацию 

стран; 

- владеть навыками познавательной, 

учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, 

сформированность умений проводить 

учебные исследования, в том числе с 

использованием моделирования и 

проектирования как метода познания 

природных, социально-

экономических и геоэкологических 

явлений и процессов: самостоятельно 

выбирать тему; определять проблему, 

цели и задачи исследования; 

формулировать гипотезу; составлять 

план исследования; определять 

инструментарий (в том числе 

инструменты геоинформационной 

системы) для сбора материалов и 

обработки результатов; 

- сформировать навыки 

картографической интерпретации 

природных, социально-

экономических и экологических 

характеристик различных территорий 

и акваторий: представлять 

информацию в виде карт, картограмм, 

картодиаграмм; 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

 В области духовно-нравственного воспитания: 

- сформированность нравственного сознания, 

этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности; 

- готовность и способность к 

самостоятельно информационно-

познавательной деятельности; 

владение навыками получения 

необходимой информации из 

различных источников и 



деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

- осознание личного вклада в построение 

устойчивого будущего; 

- ответственное отношение к своим родителям и 

(или) другим членам семьи, созданию семьи на 

основе осознанного принятия ценностей 

семейной жизни в соответствии с традициями 

народов России; 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения 

проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

способствовать формированию и проявлению 

широкой эрудиции в разных областях знаний, 

постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии для оценки 

ситуации, выбора верного решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно 

принимать решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: 

внутренней мотивации, включающей 

стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение действовать, 

исходя из своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать его 

при осуществлении коммуникации, способность 

к сочувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих 

способность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и 

разрешать конфликты; 

ориентирования в них, критической 

оценки и интерпретации информации, 

получаемой из различных 

источников, работы с 

геоинформационными системами; 

умение определять и сравнивать по 

разным источникам информации 

географические аспекты и тенденции 

развития природных, социально-

экономических и геоэкологических 

объектов процессов и явлений; 

анализировать и интерпретировать 

полученные данные, критически их 

оценивать, формулировать выводы; 

использовать геоинформационные 

системы как источник 

географической информации, 

необходимой для изучения 

особенностей природы, населения и 

хозяйства, взаимосвязей между ними 

и особенностей проявления и путей 

решения глобальных проблем 

человечества; 

 

ОК 04. 

Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и самоопределению; 

-овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

- владеть географической 

терминологией и системой 

географических понятий: применять 

географические понятия для решения 

учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 

 



- понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по 

ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в 

условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей 

при анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей 

на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с 

позиции другого человека; 

ОК 05. 

Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного контекста 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая 

эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда и общественных 

отношений; 

- способность воспринимать различные виды 

искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать эмоциональное 

воздействие искусства; 

- убежденность в значимости для личности и 

общества отечественного и мирового искусства, 

этнических культурных традиций и народного 

творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах 

искусства, стремление проявлять качества 

творческой личности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах 

жизни; 

- распознавать невербальные средства общения, 

понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных 

ситуаций и смягчать конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою точку 

зрения с использованием языковых средств; 

- освоить и применить системы 

знаний для вычленения и оценивания 

географических факторов, 

определяющих сущность и динамику 

важнейших природных, социально-

экономических объектов, процессов и 

явлений и экологических процессов: 

вычленять географическую 

информацию, представленную в 

различных источниках, необходимую 

для подтверждения тех или иных 

тезисов; вычленять географические 

факторы, определяющие сущность и 

динамику важнейших природных, 

социально-экономических объектов, 

процессов и явлений и экологических 

процессов; объяснять 

распространение географических 

объектов, процессов и явлений; 

оценивать географические факторы, 

определяющие сущность и динамику 

важнейших природных, социально-

экономических объектов, процессов и 

явлений и экологических процессов, 

природно-ресурсный потенциал стран 

и регионов России для развития 

отдельных отраслей промышленности 

и сельского хозяйства, 



международную специализацию 

стран; 

- сформировать комплекс знаний о 

целостности географического 

пространства как иерархии 

взаимосвязанных природно-

общественных территориальных 

систем: использовать географические 

знания о природе Земли и России, о 

мировом хозяйстве и хозяйстве 

России, населении мира и России, об 

особенностях взаимодействия 

природы и общества для решения 

учебных и (или) практико-

ориентированных задач в контексте 

реальной жизни, в том числе для 

выделения факторов, определяющих 

географическое проявление 

глобальных проблем человечества на 

региональном и локальном уровнях; 

составлять сравнительную 

географическую характеристику 

регионов и стран мира; 

 

ОК 06. 

Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

- осознание обучающимися российской 

гражданской идентичности; 

- целенаправленное развитие внутренней 

позиции личности на основе духовно-

нравственных ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и национально-

культурных традиций, формирование системы 

значимых ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, 

правосознания, экологической культуры, 

способности ставить цели и строить жизненные 

планы; 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

- готовность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, 

расовым, национальным признакам; 

- готовность вести совместную деятельность в 

интересах гражданского общества, участвовать 

в самоуправлении в общеобразовательной 

организации и детско-юношеских организациях; 

- понимать роль и место комплекса 

географических наук в системе 

научных дисциплин и в решении 

современных научных и 

практических задач: определять 

задачи, возникающие при решении 

средствами географических наук 

глобальных проблем, проявляющихся 

на региональном уровне; определять 

аспекты глобальных проблем на 

региональном и локальном уровнях, 

которые могут быть решены 

средствами географических наук: 

урбанизм и городские исследования, 

современная промышленность и 

цепочки добавленной стоимости и так 

далее; 

- готовность и способность к 

самостоятельно информационно-

познавательной деятельности; 

владение навыками получения 

необходимой информации из 

различных источников и 

ориентирования в них, критической 

оценки и интерпретации информации, 

получаемой из различных 



- умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской 

деятельности; 

патриотического воспитания: 

- сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 

свой язык и культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; 

- ценностное отношение к государственным 

символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов 

России, достижениям России в науке, искусстве, 

спорте, технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к служению 

и защите Отечества, ответственность за его 

судьбу; 

освоенные обучающимисямежпредметные 

понятия и универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, 

коммуникативные); 

- способность их использования в 

познавательной и социальной практике, 

готовность к самостоятельному планированию и 

осуществлению учебной деятельности, 

организации учебного сотрудничества с 

педагогическими работниками и сверстниками, 

к участию в построении индивидуальной 

образовательной траектории; 

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности 

источников, работы с 

геоинформационными системами; 

умение определять и сравнивать по 

разным источникам информации 

географические аспекты и тенденции 

развития природных, социально-

экономических и геоэкологических 

объектов процессов и явлений; 

анализировать и интерпретировать 

полученные данные, критически их 

оценивать, формулировать выводы; 

использовать геоинформационные 

системы как источник 

географической информации, 

необходимой для изучения 

особенностей природы, населения и 

хозяйства, взаимосвязей между ними 

и особенностей проявления и путей 

решения глобальных проблем 

человечества; 

- сформировать умения проводить 

географическую экспертизу 

разнообразных природных, 

социально-экономических и 

экологических процессов: оценивать 

современное состояние окружающей 

среды; составлять прогноз изменения 

географической среды под 

воздействием природных факторов и 

деятельности человека; 

 

ОК 07. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

В области экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, 

понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и 

социальной среды, осознание глобального 

характера экологических проблем; 

- планирование и осуществление действий в 

окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества; 

активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде; 

- умение прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их; 

- расширение опыта деятельности 

- сформировать комплекс знаний о 

целостности географического 

пространства как иерархии 

взаимосвязанных природно-

общественных территориальных 

систем: использовать географические 

знания о природе Земли и России, о 

мировом хозяйстве и хозяйстве 

России, населении мира и России, об 

особенностях взаимодействия 

природы и общества для решения 

учебных и (или) практико-

ориентированных задач в контексте 

реальной жизни, в том числе для 

выделения факторов, определяющих 



экологической направленности; 

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности; 

географическое проявление 

глобальных проблем человечества на 

региональном и локальном уровнях; 

составлять сравнительную 

географическую характеристику 

регионов и стран мира; 

- готовность и способность к 

самостоятельно информационно-

познавательной деятельности; 

владение навыками получения 

необходимой информации из 

различных источников и 

ориентирования в них, критической 

оценки и интерпретации информации, 

получаемой из различных 

источников, работы с 

геоинформационными системами; 

умение определять и сравнивать по 

разным источникам информации 

географические аспекты и тенденции 

развития природных, социально-

экономических и геоэкологических 

объектов процессов и явлений; 

анализировать и интерпретировать 

полученные данные, критически их 

оценивать, формулировать выводы; 

использовать геоинформационные 

системы как источник 

географической информации, 

необходимой для изучения 

особенностей природы, населения и 

хозяйства, взаимосвязей между ними 

и особенностей проявления и путей 

решения глобальных проблем 

человечества; 

- сформировать умения проводить 

географическую экспертизу 

разнообразных природных, 

социально-экономических и 

экологических процессов: оценивать 

современное состояние окружающей 

среды; составлять прогноз изменения 

географической среды под 

воздействием природных факторов и 

деятельности человека; 

- применить географические знания 

для самостоятельного оценивания 

уровня безопасности окружающей 

среды, адаптации к изменению ее 

условий: оценивать уровень 



безопасности окружающей среды, 

адаптации к изменению ее условий, в 

том числе на территории России; 

оценивать влияние последствий 

изменений в окружающей среде на 

различные сферы человеческой 

деятельности на региональном 

уровне; сопоставлять, оценивать и 

аргументировать различные точки 

зрения по актуальным экологическим 

и социально-экономическим 

проблемам мира и России; 

ОК 09. 

Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

- наличие мотивации к обучению и личностному 

развитию;  

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира; 

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

- способность и готовность к самостоятельному 

поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания;  

- овладение видами деятельности по получению 

нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных 

учебных ситуациях, в том числе при создании 

учебных и социальных проектов;  

- формирование научного типа мышления, 

владение научной терминологией, ключевыми 

понятиями и методами;  

-осуществлять целенаправленный поиск 

переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду 

- освоить и применить системы 

знаний для вычленения и оценивания 

географических факторов, 

определяющих сущность и динамику 

важнейших природных, социально-

экономических объектов, процессов и 

явлений и экологических процессов: 

вычленять географическую 

информацию, представленную в 

различных источниках, необходимую 

для подтверждения тех или иных 

тезисов; вычленять географические 

факторы, определяющие сущность и 

динамику важнейших природных, 

социально-экономических объектов, 

процессов и явлений и экологических 

процессов; объяснять 

распространение географических 

объектов, процессов и явлений; 

оценивать географические факторы, 

определяющие сущность и динамику 

важнейших природных, социально-

экономических объектов, процессов и 

явлений и экологических процессов, 

природно-ресурсный потенциал стран 

и регионов России для развития 

отдельных отраслей промышленности 

и сельского хозяйства, 

международную специализацию 

стран; 

- владеть географической 

терминологией и системой 

географических понятий: применять 

географические понятия для решения 

учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 

- готовность и способность к 

самостоятельно информационно-



познавательной деятельности; 

владение навыками получения 

необходимой информации из 

различных источников и 

ориентирования в них, критической 

оценки и интерпретации информации, 

получаемой из различных 

источников, работы с 

геоинформационными системами; 

умение определять и сравнивать по 

разным источникам информации 

географические аспекты и тенденции 

развития природных, социально-

экономических и геоэкологических 

объектов процессов и явлений; 

анализировать и интерпретировать 

полученные данные, критически их 

оценивать, формулировать выводы; 

использовать геоинформационные 

системы как источник 

географической информации, 

необходимой для изучения 

особенностей природы, населения и 

хозяйства, взаимосвязей между ними 

и особенностей проявления и путей 

решения глобальных проблем 

человечества; 

- сформировать умения проводить 

географическую экспертизу 

разнообразных природных, 

социально-экономических и 

экологических процессов: оценивать 

современное состояние окружающей 

среды; составлять прогноз изменения 

географической среды под 

воздействием природных факторов и 

деятельности человека 

ПК 2.7 Осуществлять приготовление, творческое 

оформление и подготовку к реализации горячих 

блюд, кулинарных изделий, закусок из рыбы, 

нерыбного водного сырья разнообразного 

ассортимента. 

Знать происхождение блюд, знать 

особенности приготовления, способы 

подачи горячих блюд, кулинарных 

изделий, закусок из рыбы, нерыбного 

водного сырья разнообразного 

ассортимента. 

 

 

 

 

 



 

 

 

Структура и содержание общеобразовательной дисциплины «География» 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в 

часах 

Объем образовательной программы дисциплины 108 

Основное содержание 82 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 48 

практические занятия 34 

*Профессионально-ориентированное содержание 

(содержание прикладного модуля) 
24 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 4 

практические занятия 20 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 



2.2. Тематический план и содержание дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной модуль 

(при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Основное содержание 

Раздел 1. География как наука 2  

Тема 1.1. 

Традиционные и 

новые методы в 

географии. 

Географические 

прогнозы. 

Географическая 

культура 

Содержание учебного материала  2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

Теоретическое обучение 

1. Традиционные и новые методы исследований в географических науках, их 

использование в разных сферах человеческой деятельности. Современные 

направления географических исследований. Источники географической 

информации, геоинформационные системы. Географические прогнозы как результат 

географических исследований.  

2. Элементы географической культуры: географическая картина мира, 

географическое мышление, язык географии. Их значимость для представителей 

разных профессий 

2 

Раздел 2. Природопользование и геоэкология 12  

Тема 2.1. 

Географическая 

среда. Естественный 

и антропогенный 

ландшафты 

Содержание учебного материала 4 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

Теоретическое обучение 

1.Географическая среда как геосистема; факторы, её формирующие и изменяющие. 

Адаптация человека к различным природным условиям территорий, её изменение 

во времени. Географическая и окружающая среда 

2.Естественный и антропогенный ландшафты. Проблема сохранения ландшафтного и 

культурного разнообразия на Земле 

2 

Практическое занятие 2 

№ 1. Классификация ландшафтов с использованием источников географической 

информации 

Тема 2.2.  Содержание учебного материала 4 ОК 01 



Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной модуль 

(при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

Проблемы 

взаимодействия 

человека и природы 

Теоретическое обучение 

Опасные природные явления, климатические изменения, повышение уровня 

Мирового океана, загрязнение окружающей среды. «Климатические беженцы». 

Стратегия устойчивого развития. Цели устойчивого развития и роль географических 

наук в их достижении. Особо охраняемые природные территории как один из 

объектов целей устойчивого развития. Объекты Всемирного природного и 

культурного наследия 

2 ОК 02 

ОК 03 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

 

Практическое занятие 2 

№ 2. Определение целей и задач учебного исследования, связанного с опасными 

природными явлениями и (или) глобальными  изменениями климата и (или) 

загрязнением Мирового океана, выбор формы фиксации результатов наблюдения 

(исследования) 

Тема 2.3. 

Природные 

ресурсы и их 

виды 

 

Содержание учебного материала 6 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

 

Теоретическое обучение 

Особенности размещения природных ресурсов мира. Природно-ресурсный капитал 

регионов, крупных стран, в том числе России. Ресурсообеспеченность. Истощение 

природных ресурсов. Обеспеченность стран стратегическими ресурсами: нефтью, 

газом, ураном, рудными и другими полезными ископаемыми. Земельные ресурсы. 

Обеспеченность человечества пресной водой.  Гидроэнергоресурсы Земли, 

перспективы их использования. География лесных ресурсов, лесной фонд мира. 

Обезлесение, его причины и распространение. Роль природных ресурсов Мирового 

океана (энергетических, биологических, минеральных) в жизни человечества и 

перспективы их использования. Агроклиматические ресурсы. Рекреационные 

ресурсы 

2 

Практические занятия 4 

№ 3. Оценка природно - ресурсного капитала одной из стран (по выбору) по 

источникам географической информации. 

№ 4. Определение ресурсообеспеченности стран отдельными видами природных 



Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной модуль 

(при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

ресурсов 

Раздел 3. Современная политическая карта 2  

Тема 3.1. 

Политическая 

география и 

геополитика. 

Классификация и 

типология стран 

мира 

Содержание учебного материала 2 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 09 

 

Теоретическое обучение 

1.Теоретические основы геополитики как науки. Политическая география и 

геополитика. Политическая карта мира и изменения, на ней происходящие. Новая 

многополярная модель политического мироустройства, очаги геополитических  

конфликтов. Политико- географическое положение. Специфика России как 

евразийского и приарктического государства. 

2. Основные типы стран: критерии их выделения. Формы правления государств 

мира, унитарное и федеративное государственное устройство 

2 

Раздел 4. Население мира 12  

Тема 4.1. 

Численность и 

воспроизводство 

населения. 

Состав и структура 

населения 

 

Содержание учебного материала 6 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

 

Теоретическое обучение 

1. Численность населения мира и динамика её изменения. Теория демографического 

перехода. Воспроизводство населения, его типы и особенности в странах с 

различным уровнем социально- экономического развития (демографический взрыв, 

демографический кризис, старение населения). Демографическая политика и её 

направления в странах различных типов воспроизводства населения. 

2. Возрастной и половой состав населения мира. Структура занятости населения в 

странах с различным уровнем социально-экономического развития. Этнический 

состав населения. Крупные народы, языковые семьи и группы, особенности их 

размещения. Религиозный состав населения. Мировые и национальные религии, 

главные районы распространения. Население мира и глобализация. География 

культуры в системе географических наук. Современные цивилизации, 

географические рубежи цивилизации Запада и цивилизации Востока 

2 

Практические занятия 4 



Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной модуль 

(при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

№ 5. Определение и сравнение темпов роста населения крупных по численности 

населения стран и регионов мира (форма фиксации результатов анализа по выбору 

обучающихся). 

№ 6. Объяснение особенности демографической политики в странах с различным 

типом воспроизводства населения 

Тема 4.2.  

Размещение 

населения. 

Качество жизни 

населения 

Содержание учебного материала 6  

 

 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

 

 

Теоретическое обучение 

1. Географические особенности размещения населения и факторы, его 

определяющие. Плотность населения, ареалы высокой и низкой плотности 

населения. Миграции населения: причины, основные типы и направления. 

Расселение населения: типы и формы. Понятие об урбанизации, её особенности в 

странах различных социально- экономических типов. Городские агломерации и 

мегалополисы и мира. 

2. Качество жизни населения как совокупность экономических, социальных, 

культурных, экологических условий жизни людей. Показатели, характеризующие 

качество жизни населения. Индекс человеческого развития как интегральный 

показатель сравнения качества жизни населения различных стран и регионов мира 

2 

Практические занятия 4 

№ 7. Сравнение и объяснение различий в соотношении городского и сельского 

населения разных регионов мира на основе анализа статистических данных 

№ 8. Объяснение различий в показателях качества жизни населения в отдельных 

регионах и странах мира на основе анализа источников географической 

информации 

Раздел 5. Мировое хозяйство 18/22  

Тема 5.1.  

Состав и структура 

Содержание учебного материала 4  

ОК 01 

ОК 02 
Теоретическое обучение 

Мировое хозяйство: определение и состав. Основные этапы развития мирового 

2 



Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной модуль 

(при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

мирового хозяйства. 

Международное 

географическое 

разделение труда 

хозяйства. 

Факторы размещения производства и их влияние на современное развитие мирового 

хозяйства. Отраслевая, территориальная и функциональная структура мирового 

хозяйства. Международное географическое разделение труда. Отрасли 

международной специализации. Условия формирования международной 

специализации стран и роль географических факторов в её формировании. 

Аграрные, индустриальные и постиндустриальные страны. Роль и место России в 

международном географическом разделении труда 

ОК 03 

ОК 04 

 

ПК 
1
… 

 

Практическое занятие 

2 № 9. Сравнение структуры экономики аграрных, индустриальных и 

постиндустриальных стран 

Тема 5.2. 

Международная 

экономическая 

интеграция 

Содержание учебного материала 2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ПК
4
 … 

Международная экономическая интеграция. Крупнейшие международные 

отраслевые и региональные интеграционные группировки. Глобализация мировой 

экономики и её влияние на хозяйство стран разных социально- экономических 

типов. Транснациональные корпорации (ТНК) и их роль в мировой экономике 

2 

Тема 5.3.  

География главных 

отраслей мирового 

хозяйства. 

Промышленность 

мира 

Содержание учебного материала 16 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ПК
4
 … 

 

 

 

 

Теоретическое обучение 

Географические особенности размещения основных видов сырьевых и топливных 

ресурсов. Страны-лидеры по запасам и добыче нефти, природного газа и угля. 

Топливно-энергетический комплекс мира: основные этапы развития, 

«энергопереход». География отраслей топливной промышленности. Крупнейшие 

страны- производители, экспортёры и импортёры нефти, природного газа и угля. 

Организация стран- экспортёров нефти. Современные тенденции развития отрасли, 

изменяющие её географию, «сланцевая революция», «водородная» энергетика, 

«зелёная энергетика» 

12 

 

                                                           
1 Указываются ПК, элементы которых формирует прикладной модуль (профессионально-ориентированное содержание) в соответствии с ФГОС реализуемой 

профессии/специальности СПО 



Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной модуль 

(при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

Мировая электроэнергетика. Структура мирового производства электроэнергии и её 

географические особенности. Быстрый рост производства электроэнергии с 

использованием возобновляемых источников энергии. Страны-лидеры по развитию 

«возобновляемой» энергетики. Воздействие на окружающую среду топливной 

промышленности и различных типов электростанций, включая возобновляемые 

источники энергии. Роль России как крупнейшего поставщика топливно-

энергетических и сырьевых ресурсов в мировой экономике 

Металлургия мира. Географические особенности сырьевой базы чёрной и цветной 

металлургии. Ведущие страны-производители и экспортёры стали, меди и 

алюминия. Современные тенденции развития отрасли. Влияние металлургии на 

окружающую среду. Место России в мировом производстве и экспорте чёрных и 

цветных металлов 

Машиностроительный комплекс мира. Ведущие страны-производители и 

экспортёры продукции автомобилестроения, авиастроения и микроэлектроники. 

Химическая промышленность и лесопромышленный комплекс мира. Ведущие 

страны-производители и экспортёры минеральных удобрений и продукции химии 

органического синтеза. Ведущие страны-производители древесины и продукции 

целлюлозно-бумажной промышленности. Влияние химической и лесной 

промышленности на окружающую среду 

Сельское хозяйство. Географические различия в обеспеченности земельными 

ресурсами. Земельный фонд мира, его структура. Современные тенденции развития 

отрасли. Органическое сельское хозяйство. Растениеводство. География 

производства основных продовольственных культур. Ведущие экспортёры и 

импортёры. Роль России как одного из главных экспортёров зерновых культур. 

Животноводство. Ведущие экспортёры и импортёры продукции животноводства. 

Рыболовство и аквакультура: географические особенности. Влияние сельского 

хозяйства и отдельных его отраслей на окружающую среду 

Сфера нематериального производства. Мировой транспорт. Роль разных видов 

транспорта в современном мире. Основные международные магистрали и 

транспортные узлы. Мировая система научно-иследовательских и опытно-



Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной модуль 

(при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

конструкторских работ. Международные экономические отношения: основные 

формы и факторы, влияющие на их развитие. География международных 

финансовых центров. Мировая торговля и туризм 

Практические занятия 

4 

№ 10. Представление в виде диаграмм данных о динамике изменения объёмов и 

структуры производства электроэнергии в мире 

№ 11. Определение направления грузопотоков продовольствия на основе анализа 

статистических материалов и создание карты «Основные экспортёры и импортёры 

продовольствия» 

Контрольная работа № 1 2  

Раздел 6. Регионы и страны мира 20  

Тема 6.1. 

Регионы мира. 

Зарубежная Европа 

Содержание учебного материала 4 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

Теоретическое обучение 

Многообразие подходов к выделению регионов мира. Регионы мира: Зарубежная 

Европа, Зарубежная Азия, Северная Америка, Латинская Америка, Африка, 

Австралия и Океания. Зарубежная Европа: состав (субрегионы Западная Европа, 

Северная Европа, Южная Европа, Восточная Европа), общая характеристика. 

Общие черты и особенности природно-ресурсного капитала, населения и хозяйства 

стран субрегионов. Геополитические проблемы региона 

2 

Практическое занятие  2 

№ 12. Сравнение по уровню социально-экономического развития стран различных 

субрегионов Зарубежной Европы с использованием источников географической 

информации (по выбору) 

Тема 6.2. 

Зарубежная Азия 

Содержание учебного материала 4 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

Теоретическое обучение 

Зарубежная Азия: состав (субрегионы: Юго-Западная Азия, Центральная Азия, 

Восточная Азия, Южная Азия, Юго-Восточная Азия), общая экономико-

географическая характеристика. Общие черты и особенности 

2 



Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной модуль 

(при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

экономико-географического положения, природно- ресурсного капитала, населения, 

хозяйства стран Зарубежной Азии, современные проблемы (на примере Китая, 

Индии, Ирана, Японии). Современные экономические отношения России со 

странами Зарубежной Азии (Китай, Индия, Турция, страны Центральной Азии) 

Практическое занятие 

2 
№ 13. Сравнение международной промышленной и сельскохозяйственной 

специализации Китая и Индии на основании анализа данных об экспорте основных 

видов продукции 

Тема 6.3. 

Америка 

Содержание учебного материала 4  

Теоретическое обучение 

Америка: состав (субрегионы: Северная Америка, Латинская Америка), общие 

черты и особенности природно- ресурсного капитала, населения и хозяйства 

субрегионов. Особенности экономико-географического положения природно- 

ресурсного капитала, населения, хозяйства США и Канады, стран Латинской 

Америки, современные проблемы (на примере США, Канады, Мексики, Бразилии) 

2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 
Практическое занятие 

2 № 14. Объяснение особенностей территориальной структуры хозяйства Канады и 

Бразилии на основе анализа географических карт 

Тема 6.4.  

Африка 

Австралия и 

Океания 

Содержание учебного материала 4  

Теоретическое обучение 

Африка: состав (субрегионы: Северная Африка, Западная Африка, Центральная 

Африка, Восточная Африка, Южная Африка), общая экономико- географическая 

характеристика. Особенности природно- ресурсного капитала, населения и 

хозяйства стран субрегионов. Последствия колониализма в экономике Африки. 

Экономические и социальные проблемы региона. Особенности экономико-

географического положения, природно- ресурсного капитала, населения, хозяйства 

стран Африки (на примере ЮАР, Египта, Алжира, Нигерии) 

Австралия и Океания: особенности географического положения. Австралийский 

Союз: главные факторы размещения населения и развития хозяйства. Экономико-

2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 



Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной модуль 

(при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

географическое положение, природно- ресурсный капитал. Отрасли международной 

специализации. Географическая и товарная структура экспорта Океании: 

особенности природных ресурсов, населения и хозяйства. Место в международном 

географическом разделении труда 

Практическое занятие 

2 № 15. Сравнение на основе анализа статистических данных роли сельского 

хозяйства в экономике Алжира и Эфиопии 

Тема 6.5. 

Россия на 

геополитической, 

геоэкономической и 

геодемографической 

карте мира 

Содержание учебного материала 4 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

 ПК... 

Теоретическое обучение 

1. Роль и место России в мировой политике, экономике, человеческом потенциале. 

Особенности интеграции России в мировое сообщество. Географические аспекты 

решения внешнеэкономических и внешнеполитических задач развития России. 

География отраслей международной специализации РФ. *Развитие и размещение 

предприятий профильной отрасли в России 

2 

Практическое занятие 

2 № 16. Изменение направления международных экономических связей России в 

новых геоэкономических и геополитических условиях 

Контрольная работа №2 2  

Раздел 7. Глобальные проблемы человечества 4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

Тема 7.1. 

Глобальные 

проблемы 

человечества 

Содержание учебного материала 2 

Теоретическое обучение 

Группы глобальных проблем: геополитические, экологические, демографические. 

Геополитические проблемы: проблема сохранения мира на планете и причины роста 

глобальной и региональной нестабильности. Проблема разрыва в уровне социально-

экономического развития между развитыми и развивающимися странами и причина 

её возникновения. Геоэкология – фокус глобальных проблем человечества. 

Глобальные экологические проблемы как проблемы, связанные с усилением 

воздействия человека на природу и влиянием природы на человека и его экономику. 

2 



Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной модуль 

(при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

Проблема глобальных климатических изменений, проблема стихийных природных 

бедствий, глобальные сырьевая и энергетическая проблемы, проблема дефицита 

водных ресурсов и ухудшения их качества, проблемы опустынивания и деградации 

земель и почв, проблема сохранения биоразнообразия. Проблема загрязнения 

Мирового океана и освоения его ресурсов. Глобальные проблемы народонаселения: 

демографическая, продовольственная, роста городов, здоровья и долголетия 

человека. Взаимосвязь глобальных геополитических, экологических проблем и 

проблем народонаселения. Возможные пути решения глобальных проблем. 

Необходимость переоценки человечеством и отдельными странами некоторых 

ранее устоявшихся экономических, политических, идеологических и культурных 

ориентиров. Участие России в решении глобальных проблем 

Практическое занятие 2 

№ 17. Выявление примеров взаимосвязи глобальных проблем человечества на 

основе анализа различных источников географической информации и участия 

России в их решении 

Контрольная работа № 3 2  

Практико-ориентированное содержание (прикладной модуль)
2
 

Раздел 8. Географический практикум 24  

Тема 8.1.  

Методы 

исследований в 

экономической и 

социальной 

географии 

 

Теоретическое обучение. 

Методы исследований в экономической и социальной географии: 

Страноведческая характеристика. 

Методика оценки в социально-экономической географии: 

Методы оценки экономико– географического положения района как фактора 

социально-экономического развития территории (отношение к ближним и дальним 

соседям, транспортным путям, источникам сырья и энергии, потребителям 

4  

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

                                                           

2
 Предлагаемый к внедрению практико-ориентированный модуль может быть реализован в распределенном формате (в течение всего учебного периода), а может быть 

самостоятельной заключительной частью теоретического обучения 



Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной модуль 

(при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

продукции); методы оценки природно-ресурсного потенциала района, 

социологические методы исследований, историко-географические методы в 

социально-экономической географии, методы паспортизации объектов 

инфраструктуры, методы составления баз данных экономических объектов, методы 

изучения географии населения и расселения (размещение населения территории 

района, факторы, влияющие на изменение численности населения, состав 

населения, геодемографическая обстановка, занятость и безработица населения); 

методы изучения туристических ресурсов территории.  

Методы проектирования в выбранной отрасли (согласно выбранной профессии). 

Особенности выстраивания производственной цепочки. Принципы размещения 

предприятия отрасли (согласно выбранной профессии) 

ОК 07 

ОК 09 

 

Практические занятия 

Проведение исследований с помощью изучаемых методов исследования, 

подготовка на их основе рефератов, индивидуального проекта с использованием 

информационных технологий и др. 

20 

№ 1. Работа с источниками информации по выбранной территории 2 

№ 2. Страноведческая характеристика 2 

№ 3. Комплексная оценка природно-ресурсного потенциала территории 2 

№ 4. Оценка экономико-географического положения территории как фактора 

социально-экономического развития территории 

2 

№ 5. Методика экономико-географического районирования территории  2 

№ 6. Характеристика транспортной системы территории  2 

№ 7. Историко-географические исследования территории  2 

№ 8. Изучение промышленного предприятия города или района (по выбору)  2 

№ 9. Составления базы данных ресурсов территории  2 

№ 10. Оценка особенностей качества жизни населения в различных регионах 2 



Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной модуль 

(при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

России 

Промежуточная аттестация (Дифференцированный зачет) 2 
 

Всего 108 

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

-комплект учебно-наглядных пособий; 

- комплект электронных видеоматериалов; 

- задания для контрольных работ; 

- профессионально ориентированные задания; 

- материалы текущей и промежуточной аттестации. 

- материалы текущей и промежуточной аттестации. 

Помещение кабинета должно соответствовать требованиям  Санитарно- эпидемиологических 

правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02): оснащено типовым оборудованием, в том числе 

специализированной учебной мебелью и средствами обучения, необходимыми для выполнения 

требований к уровню подготовки обучающихся. 

Технические средства обучения: 

- персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- проектор с экраном. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Максаковский В. П. География 10-11 классы. Базовый уровень)/ Максаковский В. П.- 

Москва.:Просвещение,2022.-114 с. 

В образовательной программе приводится перечень печатных образовательных изданий, 

рекомендуемых ФУМО СПО для использования в образовательном процессе. 

 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  ДИСЦИПЛИНЫ 

4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляются преподавателем в 

процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Общая/профессио

нальная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 01. Р 1, Темы 1.1.1, 1.2, 1.3, 1.4,  

Р 2, Темы 2.1 - 2.7 

Р 3, Темы 3.1 

Р 4, Темы 4.1 

Тестирование 

Географический диктант 

устный опрос 

фронтальный письменный 

опрос 

эссе  

оценка составленных 

ОК 02. Р 1, Темы 1.1.1, 1.1.2, 1.2, 1.3, 1.4,  

Р 2, Темы 2.1 - 2.7 

Р 3, Темы 3.1 



Р 4, Темы 41. презентаций по темам раздела 

оценка работы с картами 

атласа мира 

контрольная работа 

оценка самостоятельно 

выполненных заданий 

дифференцированный зачет 

проводится в форме защиты 

проектов 

ОК 03. Р 1, Темы 1.2, 1.3, 1.4, 

Р 2, Темы 2.1 - 2.7 

Р 3, Темы 3.1 

Р 4, Темы 4.1 

ОК 04. Р 1, Темы 1.1.1, 1.1.3, 1.4.1, 1.4.2 

Р 3, Темы 3.1 

Р 4, Темы 4.1 

ОК 05. Р 1, Темы 1.2, 1.3, 1.4,  

Р 3, Темы 3.1 

Р 4, Темы 4.1 

ОК 06. Р 1, Темы 1.2, 1.3, 1.4,  

Р 3, Темы 3.1 

Р 4, Темы 4.1 

ОК 07. Р 1, Темы 1.2, 1.3, 1.4,  

Р 3, Темы 3.1 

Р 4, Темы 4.1 

ОК 09. Р 1, Тема 1  

 
 



 
Приложение  

к ОПОП  по профессии 

38.01.02 Продавец, контролер-кассир 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

ДИСЦИПЛИНЫ ОД.09 Физическая культура 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Рабочая программа дисциплины   разработана на основе требований Федерального 

государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС СПО) по профессии среднего 

профессионального образования (далее СПО) 38.01.02 Продавец, контролер-кассир,  

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования (далее- 

ФГОС СОО), положений Федеральной основной образовательной программы среднего общего 

образования (далее- ФОП СПО)  и с учетом Примерной рабочей программы общеобразовательной 

дисциплины «физическая культура» для профессиональных образовательных организаций. 

Дисциплина  ОД.09 «Физическая культура» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

профессии 38.01.02 Продавец, контролер-кассир 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины 

 

Целью  дисциплины «Физическая культура» является развитие у обучающихся 

двигательных навыков, совершенствование всех видов физкультурной и спортивной деятельности,  

гармоничное физическое развитие, формирование культуры здорового и безопасного образа 

жизни будущего квалифицированного специалиста, на основе национально - культурных 

ценностей и традиций, формирование мотивации и потребности к занятиям физической культурой 

у будущего квалифицированного специалиста. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в соответствии 

с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО.  Особое значение дисциплина имеет при формировании и 

развитии ОК и ПК (указываются из ФГОС СПО   по профессии 38.01.02 Продавец, контролер-

кассир ) 

 

Код и наименование 

формируемых компетенций 

Планируемые результаты 

Общие 

 

Дисциплинарные 

 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

В части трудового 

воспитания: 

- готовность к труду, осознание 

ценности мастерства, 

трудолюбие; 

- готовность к активной 

деятельности технологической 

и социальной направленности, 

способность инициировать, 

планировать и самостоятельно 

выполнять такую 

деятельность; 

- интерес к различным сферам 

профессиональной 

деятельности, 

- уметь использовать 

разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности 

для организации здорового 

образа жизни, активного 

отдыха и досуга, в том числе в 

подготовке к выполнению 

нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО); 

- владеть современными 

технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, 

поддержания 



Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями: 

а) базовые логические 

действия: 

- самостоятельно 

формулировать и 

актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный 

признак или основания для 

сравнения, классификации и 

обобщения;  

- определять цели 

деятельности, задавать 

параметры и критерии их 

достижения; 

- выявлять закономерности и 

противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в 

деятельность, оценивать 

соответствие результатов 

целям, оценивать риски 

последствий деятельности; 

- развивать креативное 

мышление при решении 

жизненных проблем 

б) базовые 

исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и 

проектной деятельности, 

навыками разрешения 

проблем; 

- выявлять причинно-

следственные связи и 

актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы 

для доказательства своих 

утверждений, задавать 

параметры и критерии 

решения; 

- анализировать полученные в 

работоспособности, 

профилактики заболеваний, 

связанных с учебной и 

производственной 

деятельностью; 

- владеть основными 

способами самоконтроля 

индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и 

физической 

работоспособности, динамики 

физического развития и 

физических качеств; 

- владеть физическими 

упражнениями разной 

функциональной 

направленности, 

использование их в режиме 

учебной и производственной 

деятельности с целью 

профилактики переутомления 

и сохранения высокой 

работоспособности 



ходе решения задачи 

результаты, критически 

оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в 

новых условиях; 

- уметь переносить знания в 

познавательную и 

практическую области 

жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания 

из разных предметных 

областей; 

- выдвигать новые идеи, 

предлагать оригинальные 

подходы и решения; 

- способность их 

использования в 

познавательной и социальной 

практике  

ОК 04.  Работать в 

коллективе и команде, 

эффективно взаимодействовать 

с коллегами, руководством, 

клиентами. 

  

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной 

и социальной деятельности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать 

преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной 

деятельности, организовывать 

и координировать действия по 

ее достижению: составлять 

план действий, распределять 

роли с учетом мнений 

участников обсуждать 

результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять 

работу в условиях реального, 

виртуального и 

комбинированного 

взаимодействия; 

- уметь использовать 

разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности 

для организации здорового 

образа жизни, активного 

отдыха и досуга, в том числе в 

подготовке к выполнению 

нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО); 

- владеть современными 

технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, 

поддержания 

работоспособности, 

профилактики заболеваний, 

связанных с учебной и 

производственной 

деятельностью; 

- владеть основными 

способами самоконтроля 

индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и 

физической 

работоспособности, динамики 



- осуществлять позитивное 

стратегическое поведение в 

различных ситуациях, 

проявлять творчество и 

воображение, быть 

инициативным 

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других 

людей: 

- принимать мотивы и 

аргументы других людей при 

анализе результатов 

деятельности; 

- признавать свое право и 

право других людей на 

ошибки; 

- развивать способность 

понимать мир с позиции 

другого человека 

физического развития и 

физических качеств; 

- владеть физическими 

упражнениями разной 

функциональной 

направленности, 

использование их в режиме 

учебной и производственной 

деятельности с целью 

профилактики переутомления 

и сохранения высокой 

работоспособности 

ОК 08 Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической подготовленности 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и 

самоопределению; 

- наличие мотивации к 

обучению и личностному 

развитию; 

В части физического 

воспитания:  

- сформированность здорового 

и безопасного образа жизни, 

ответственного отношения к 

своему здоровью; 

- потребность в физическом 

совершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

- активное неприятие вредных 

привычек и иных форм 

причинения вреда 

физическому и психическому 

здоровью; 

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

-- самостоятельно составлять 

- уметь использовать 

разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности 

для организации здорового 

образа жизни, активного 

отдыха и досуга, в том числе в 

подготовке к выполнению 

нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО); 

- владеть современными 

технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, 

поддержания 

работоспособности, 

профилактики заболеваний, 

связанных с учебной и 

производственной 

деятельностью; 

- владеть основными 

способами самоконтроля 

индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и 

физической 



план решения проблемы с 

учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и 

предпочтений; 

- давать оценку новым 

ситуациям; 

- расширять рамки учебного 

предмета на основе личных 

предпочтений; 

- делать осознанный выбор, 

аргументировать его, брать 

ответственность за решение; 

- оценивать приобретенный 

опыт; 

- способствовать 

формированию и проявлению 

широкой эрудиции в разных 

областях знаний, постоянно 

повышать свой 

образовательный и культурный 

уровень  

работоспособности, динамики 

физического развития и 

физических качеств; 

- владеть физическими 

упражнениями разной 

функциональной 

направленности, 

использование их в режиме 

учебной и производственной 

деятельности с целью 

профилактики переутомления 

и сохранения высокой 

работоспособности; 

- владеть техническими 

приемами и двигательными 

действиями базовых видов 

спорта, активное применение 

их в физкультурно-

оздоровительной и 

соревновательной 

деятельности, в сфере досуга, в 

профессионально-прикладной 

сфере; 

- иметь положительную 

динамику в развитии основных 

физических качеств (силы, 

быстроты, выносливости, 

гибкости и ловкости) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 172 

Основное содержание 168 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 4 

практические занятия  168 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного 

модуля) 
20 

В т.ч.:   

теоретическое обучение 4 

практические занятия 16 

Промежуточная аттестация 12 



2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

 

1 курс 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объем часов 
Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1 Физическая культура, как часть культуры общества и человека 4 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

Основное содержание 2  

Тема 1.1 Современное 

состояние физической 

культуры и спорта 

Содержание учебного материала 2  

1. Физическая культура как часть культуры общества и человека. Роль 

физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека. Современное представление о физической культуре: 

основные понятия; основные направления развития физической культуры в 

обществе и их формы организации  

ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

2.Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) — программная и нормативная основа системы 

физического воспитания населения. Характеристика нормативных 

требований для обучающихся СПО 

Профессионально ориентированное содержание 2  

Тема 1.2 Физическая 

культура в режиме 

трудового дня 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08, 

 

1. Зоны риска физического здоровья в профессиональной деятельности. 

Рациональная организация труда, факторы сохранения и укрепления 

здоровья, профилактика переутомления.Составление 

профессиограммы.Определение принадлежности выбранной 

профессии/специальности к группе труда. Подбор физических упражнений 

для проведения производственной гимнастики 

 

Раздел № 2 Методические основы обучения различным видам физкультурно- 58 ОК 01, ОК 04, 



спортивной деятельности ОК 08, 

 

Методико-практические занятия 14  

*Профессионально ориентированное содержание 14  

Тема 2.1 Подбор 

упражнений, 

составление и 

проведение 

комплексов 

упражнений для 

различных форм 

организации занятий 

физической культурой 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08, 

 

Практические занятия 4 

1.Освоение методикисоставления и проведения комплексов упражнений 

утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз, комплексов 

упражнений для коррекции осанки и телосложения 

 2.Освоение методикисоставления и проведения комплексов упражнений 

различной функциональной направленности 

Тема 2.2 Составление 

и проведение 

самостоятельных 

занятий по подготовке 

к сдаче норм и 

требований ВФСК 

«ГТО» 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 04,  

ОК 08, 

 

Практические занятия 4 

3. Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений 

для подготовки к выполнению тестовых упражнений 

Освоение методики составления планов-конспектов и выполнения 

самостоятельных заданий по подготовке к сдаче норм и требований ВФСК 

«ГТО» 

 

Тема 2.3 Методы 

самоконтроля и оценка 

умственной и 

физической 

работоспособности 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 04, 

 Практические занятия 4 

4. Применение методов самоконтроля и оценка умственной и физической 

работоспособности 

 

Тема 2.4. Составление 

и проведение 

комплексов 

упражнений для 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08, 

 

Практические занятия 2 

5. Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений 

для производственной гимнастики, комплексов упражнений для 

 



различных форм 

организации занятий 

физической культурой 

при решении 

профессионально-

ориентированных 

задач 

профилактики профессиональных заболеваний с учётом специфики 

будущей профессиональной деятельности 

6.Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений 

для профессионально-прикладной физической подготовки с учётом 

специфики будущей профессиональной деятельности 

Тема 2.5 

Профессионально-

прикладная 

физическая подготовка 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08, 

 

Практические занятия 8 

7. Характеристика профессиональной деятельности: группа труда, рабочее 

положение, рабочие движения, функциональные системы, 

обеспечивающие трудовой процесс, внешние условия или 

производственные факторы, профессиональные заболевания  

8. Освоение комплексов упражнений для производственной гимнастики 

различных групп профессий (первая, вторая, третья, четвертая группы 

профессий) 

Промежуточная 

аттестация  

Зачет 
2 

 

Основное содержание 30  

Учебно-тренировочные занятия 30  

2.6 Спортивные игры(6)   

Тема 2.6(1) Хоккей Содержание учебного материала 6  

 Практические занятия 6 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

 Техника безопасности на занятиях хоккеем. Освоение и 

совершенствование техники выполнения приёмов игры: скольжение на 

коньках, лицом вперед, спиной вперед в комбинации с клюшкой. Ведение 

шайбы в движении по малому кругу, вбрасывания спиной вперед. Ведение 

шайбы в движении по всем кругам вбрасывания лицом. Ведение шайбы в 

движении вбрасывания спиной вперед 

 



Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и нападения   

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности   

2.7. Гимнастика (практические занятия 10) 10  

Тема 2.7(1) Основная 

гимнастика 

(обязательный вид) 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04,  

ОК 08 Практические занятия 2 

13. Техника безопасности на занятиях гимнастикой.  

Выполнение строевых упражнений, строевых приёмов:построений и 

перестроений, передвижений, размыканий и смыканий,поворотов на месте. 

 
14. Выполнение общеразвивающих упражнений без предмета и с 

предметом; в парах, в группах, на снарядах и тренажерах. 

Выполнение прикладных упражнений: ходьбы и бега, упражнений в 

равновесии, лазанье и перелазание, метание и ловля, поднимание и 

переноска груза, прыжки 

Тема 2.7(2)  Аэробика Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

 Практические занятия 2 

Освоение базовых, основных и модифицированных шагов аэробики, 

прыжков, передвижений, танцевальных движений в оздоровительной 

аэробике. 

 
Выполнение упражнений аэробного характера для совершенствования 

функциональных систем организма (дыхательной, сердечно-сосудистой). 

Комплексы для развития физических способностей средствами аэробики, в 

т.ч. с использованием новых видов оборудования и направлений аэробики 

(классическая, степ-аэробика, фитбол-аэробика и т. п.). 

Тема 

2.7(3)Атлетическая 

гимнастика 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

 Практические занятия 6 

Выполнение упражнений и комплексов упражнений атлетической 

гимнастики для рук и плечевого пояса, мышц спины и живота, мышц ног с 

использованием собственного веса. Выполнение упражнений со 

 



свободными весами 

Выполнение упражнений и комплексов упражнений с использованием 

новых видов фитнесс оборудования. 

Выполнение упражнений и комплексов упражнений на силовых 

тренажерах и кардиотренажерах. 

2.6 Спортивные игры (практические занятия 6) 6  

Тема 2.6 (1) Волейбол  

 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

 Практические занятия 4 

Техника безопасности на занятиях волейболом. Освоение и 

совершенствование техники выполнения приёмов игры: стойки игрока, 

перемещения, передача мяча, подача, нападающий удар, прием мяча снизу 

двумя руками, прием мяча одной рукой с последующим нападением и 

перекатом в сторону, на бедро и спину, прием мяча одной рукой в падении 

 

Освоение/совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности 

Тема 2.6(2) 

Спортивные игры, 

отражающие 

национальные, 

региональные или 

этнокультурные 

особенности
1
 

Содержание учебного материала 2 

Практические занятия 2 

Освоение и совершенствование техники выполнения приёмов игры. 

Развитие физических способностей средствами игры Кююккя 

 

2.8 Вариативный модуль по видам спорта
2
 2 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

                                                           
1В соответствии с региональными особенностями, в том числе шахматы  

2
 Вид спорта для вариативного модуля профессиональная образовательная организация выбирает самостоятельно в зависимости от наличия 

необходимых условий и материально-технического оснащения из числа представленных в Федеральной образовательной программе среднего общего 

образования. 



Тема 2.8 Бадминтон Содержание учебного материала 2  

Практические занятия 2 

Техника безопасности на занятиях бадминтоном. Освоение и 

совершенствование техники выполнения приёмов игры: основные стойки, 

классическая универсальная хватка ракетки, техника ударов, перемещения 

игрока, подачи, удары по волану техника передвижения игрока к сетке, в 

стороны, назад 

 Освоение/совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности. 

Подвижные игры и эстафеты с элементами бадминтона 

Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности Разбор 

правил игры. Игра по упрощенным правилам. Игра по правилам 

Тема 2.9 Лёгкая 

атлетика 

(практические 

занятия 4) 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

Практические занятия 4 

 Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой. Техника бега 

высокого и низкого старта, стартового разгона, финиширования;  

 Совершенствование техники спринтерского бега 

Промежуточная аттестация по дисциплине (дифференцированный зачёт) 2 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

Всего: 58  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

В редакции Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 171 от 19 марта 2024 г. это Самбо, Гандбол, Дзюдо, Хоккей, Фитнес-

аэробика, Спортивная борьба, Флорбол, Триатлон, Бадминтон, Лапта, Футбол для всех, Городошный спорт, Гольф, Биатлон, Роллер спорт, 

Скалолазание, Спортивный туризм, Хоккей на траве, Ушу, Чир спорт, Перетягивание каната, Компьютерный спорт, Бокс, Танцевальный спорт, 

Киокусинкай, Тяжелая атлетика. Содержание вариативного модуля разрабатывается образовательной организацией на основе соответствующих 

разделов федеральной рабочей программы по физической культуре среднего общего образования. 

 



 

 

2 курс 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объем часов 
Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Методико-практические занятия 28  

*Профессионально ориентированное содержание 28  

Тема 2.1 Подбор 

упражнений, 

составление и 

проведение 

комплексов 

упражнений для 

различных форм 

организации занятий 

физической культурой 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08, 

 

Практические занятия 4 

1.Освоение методикисоставления и проведения комплексов упражнений 

утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз, комплексов 

упражнений для коррекции осанки и телосложения 

 2.Освоение методикисоставления и проведения комплексов упражнений 

различной функциональной направленности 

Тема 2.2 Составление 

и проведение 

самостоятельных 

занятий по подготовке 

к сдаче норм и 

требований ВФСК 

«ГТО» 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 04,  

ОК 08, 

 

Практические занятия 4 

3. Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений 

для подготовки к выполнению тестовых упражнений 

Освоение методики составления планов-конспектов и выполнения 

самостоятельных заданий по подготовке к сдаче норм и требований ВФСК 

«ГТО» 

 

Тема 2.3 Методы 

самоконтроля и оценка 

умственной и 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 04, 

 Практические занятия 4 

4. Применение методов самоконтроля и оценка умственной и физической  



физической 

работоспособности 

работоспособности 

Тема 2.4. Составление 

и проведение 

комплексов 

упражнений для 

различных форм 

организации занятий 

физической культурой 

при решении 

профессионально-

ориентированных 

задач 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08, 

 

Практические занятия 4 

5. Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений 

для производственной гимнастики, комплексов упражнений для 

профилактики профессиональных заболеваний с учётом специфики 

будущей профессиональной деятельности 

 

6.Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений 

для профессионально-прикладной физической подготовки с учётом 

специфики будущей профессиональной деятельности 

Тема 2.5 

Профессионально-

прикладная 

физическая подготовка 

Содержание учебного материала 10 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08, 

 

Практические занятия 10 

7. Характеристика профессиональной деятельности: группа труда, рабочее 

положение, рабочие движения, функциональные системы, 

обеспечивающие трудовой процесс, внешние условия или 

производственные факторы, профессиональные заболевания  

8. Освоение комплексов упражнений для производственной гимнастики 

различных групп профессий (первая, вторая, третья, четвертая группы 

профессий) 

Промежуточная 

аттестация  

Зачет 
2 

 

Основное содержание 42  

Учебно-тренировочные занятия 42  

2.6 Спортивные игры(6)   

Тема 2.6(1) Хоккей Содержание учебного материала 6  

 Практические занятия 6 ОК 01, ОК 04, ОК 08 



Техника безопасности на занятиях хоккеем. Освоение и 

совершенствование техники выполнения приёмов игры: скольжение на 

коньках, лицом вперед, спиной вперед в комбинации с клюшкой. Ведение 

шайбы в движении по малому кругу, вбрасывания спиной вперед. Ведение 

шайбы в движении по всем кругам вбрасывания лицом. Ведение шайбы в 

движении вбрасывания спиной вперед 

 

 

Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и нападения   

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности   

2.7. Гимнастика
3
 (практические занятия 10) 10  

Тема 2.7(1) Основная 

гимнастика 

(обязательный вид) 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04,  

ОК 08 Практические занятия 2 

13. Техника безопасности на занятиях гимнастикой.  

Выполнение строевых упражнений, строевых приёмов:построений и 

перестроений, передвижений, размыканий и смыканий,поворотов на месте. 

 
14. Выполнение общеразвивающих упражнений без предмета и с 

предметом; в парах, в группах, на снарядах и тренажерах. 

Выполнение прикладных упражнений: ходьбы и бега, упражнений в 

равновесии, лазанье и перелазание, метание и ловля, поднимание и 

переноска груза, прыжки 

Тема 2.7(2)  Аэробика Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

 Практические занятия 2 

Освоение базовых, основных и модифицированных шагов аэробики, 

прыжков, передвижений, танцевальных движений в оздоровительной 

аэробике.  

Выполнение упражнений аэробного характера для совершенствования 

функциональных систем организма (дыхательной, сердечно-сосудистой). 

                                                           
3Основная гимнастика является обязательным видом, из остальных перечисленных видов гимнастики профессиональная образовательная организация 
выбирает те, для проведения которых есть условия, материально-техническое оснащение, не менее 2. 



Комплексы для развития физических способностей средствами аэробики, в 

т.ч. с использованием новых видов оборудования и направлений аэробики 

(классическая, степ-аэробика, фитбол-аэробика и т. п.). 

Тема 

2.7(3)Атлетическая 

гимнастика 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

 Практические занятия 6 

Выполнение упражнений и комплексов упражнений атлетической 

гимнастики для рук и плечевого пояса, мышц спины и живота, мышц ног с 

использованием собственного веса. Выполнение упражнений со 

свободными весами 
 

Выполнение упражнений и комплексов упражнений с использованием 

новых видов фитнесс оборудования. 

Выполнение упражнений и комплексов упражнений на силовых 

тренажерах и кардиотренажерах. 

2.6 Спортивные игры
4
(практические занятия 10) 10  

Тема 2.6 (1) Волейбол  

 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

 Практические занятия 8 

Техника безопасности на занятиях волейболом. Освоение и 

совершенствование техники выполнения приёмов игры: стойки игрока, 

перемещения, передача мяча, подача, нападающий удар, прием мяча снизу 

двумя руками, прием мяча одной рукой с последующим нападением и 

перекатом в сторону, на бедро и спину, прием мяча одной рукой в падении 

 

Освоение/совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности 

Тема 2.6(2) 

Спортивные игры, 

отражающие 

Содержание учебного материала 2 

Практические занятия 2 

Освоение и совершенствование техники выполнения приёмов игры.  

                                                           
4Из перечисленных спортивных игр профессиональная образовательная организация выбирает те, для проведения которых есть условия, материально-
техническое оснащение, не менее 2. 



национальные, 

региональные или 

этнокультурные 

особенности
5
 

Развитие физических способностей средствами игры Кююккя 

2.8 Вариативный модуль по видам спорта
6
 4 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

 Тема 2.8 Бадминтон Содержание учебного материала 4 

Практические занятия 4 

Техника безопасности на занятиях бадминтоном. Освоение и 

совершенствование техники выполнения приёмов игры: основные стойки, 

классическая универсальная хватка ракетки, техника ударов, перемещения 

игрока, подачи, удары по волану техника передвижения игрока к сетке, в 

стороны, назад  

Освоение/совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности. 

Подвижные игры и эстафеты с элементами бадминтона 

Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 

                                                           
5В соответствии с региональными особенностями, в том числе шахматы  

6
 Вид спорта для вариативного модуля профессиональная образовательная организация выбирает самостоятельно в зависимости от наличия 

необходимых условий и материально-технического оснащения из числа представленных в Федеральной образовательной программе среднего общего 

образования. 

В редакции Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 171 от 19 марта 2024 г. это Самбо, Гандбол, Дзюдо, Хоккей, Фитнес-

аэробика, Спортивная борьба, Флорбол, Триатлон, Бадминтон, Лапта, Футбол для всех, Городошный спорт, Гольф, Биатлон, Роллер спорт, 

Скалолазание, Спортивный туризм, Хоккей на траве, Ушу, Чир спорт, Перетягивание каната, Компьютерный спорт, Бокс, Танцевальный спорт, 

Киокусинкай, Тяжелая атлетика. Содержание вариативного модуля разрабатывается образовательной организацией на основе соответствующих 

разделов федеральной рабочей программы по физической культуре среднего общего образования. 

 



Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности Разбор 

правил игры. Игра по упрощенным правилам. Игра по правилам 

Тема 2.9 Лёгкая 

атлетика 

(практические 

занятия 4) 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

Практические занятия 4 

 Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой. Техника бега 

высокого и низкого старта, стартового разгона, финиширования;  

 Совершенствование техники спринтерского бега 

Промежуточная аттестация по дисциплине (зачёт) 2 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

Всего: 122  

 

3 курс 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объем часов 
Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Методико-практические занятия 28  

*Профессионально ориентированное содержание 28  

Тема 2.1 Подбор 

упражнений, 

составление и 

проведение 

комплексов 

упражнений для 

различных форм 

организации занятий 

физической культурой 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08, 

 

Практические занятия 4 

1.Освоение методикисоставления и проведения комплексов упражнений 

утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз, комплексов 

упражнений для коррекции осанки и телосложения 

 2.Освоение методикисоставления и проведения комплексов упражнений 

различной функциональной направленности 

Тема 2.2 Составление 

и проведение 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 04,  

ОК 08, Практические занятия 4 



самостоятельных 

занятий по подготовке 

к сдаче норм и 

требований ВФСК 

«ГТО» 

3. Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений 

для подготовки к выполнению тестовых упражнений 

Освоение методики составления планов-конспектов и выполнения 

самостоятельных заданий по подготовке к сдаче норм и требований ВФСК 

«ГТО» 

 

 

Тема 2.3 Методы 

самоконтроля и оценка 

умственной и 

физической 

работоспособности 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 04, 

 Практические занятия 4 

4. Применение методов самоконтроля и оценка умственной и физической 

работоспособности 

 

Тема 2.4. Составление 

и проведение 

комплексов 

упражнений для 

различных форм 

организации занятий 

физической культурой 

при решении 

профессионально-

ориентированных 

задач 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08, 

 

Практические занятия 4 

5. Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений 

для производственной гимнастики, комплексов упражнений для 

профилактики профессиональных заболеваний с учётом специфики 

будущей профессиональной деятельности 

 

6.Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений 

для профессионально-прикладной физической подготовки с учётом 

специфики будущей профессиональной деятельности 

Тема 2.5 

Профессионально-

прикладная 

физическая подготовка 

Содержание учебного материала 10 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08, 

 

Практические занятия 10 

7. Характеристика профессиональной деятельности: группа труда, рабочее 

положение, рабочие движения, функциональные системы, 

обеспечивающие трудовой процесс, внешние условия или 

производственные факторы, профессиональные заболевания 
 

8. Освоение комплексов упражнений для производственной гимнастики 

различных групп профессий (первая, вторая, третья, четвертая группы 



профессий) 

Промежуточная 

аттестация  

Зачет 
2 

 

Основное содержание 22  

Учебно-тренировочные занятия 22  

2.6 Спортивные игры(6)   

Тема 2.6(1) Хоккей Содержание учебного материала 6  

 Практические занятия 6 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

 Техника безопасности на занятиях хоккеем. Освоение и 

совершенствование техники выполнения приёмов игры: скольжение на 

коньках, лицом вперед, спиной вперед в комбинации с клюшкой. Ведение 

шайбы в движении по малому кругу, вбрасывания спиной вперед. Ведение 

шайбы в движении по всем кругам вбрасывания лицом. Ведение шайбы в 

движении вбрасывания спиной вперед 

 

Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и нападения   

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности   

2.6 Спортивные игры
7
(практические занятия 10) 10  

Тема 2.6 (1) Волейбол  

 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

 Практические занятия 8 

Техника безопасности на занятиях волейболом. Освоение и 

совершенствование техники выполнения приёмов игры: стойки игрока, 

перемещения, передача мяча, подача, нападающий удар, прием мяча снизу 

двумя руками, прием мяча одной рукой с последующим нападением и 

перекатом в сторону, на бедро и спину, прием мяча одной рукой в падении 

 

Освоение/совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 

                                                           
7Из перечисленных спортивных игр профессиональная образовательная организация выбирает те, для проведения которых есть условия, материально-
техническое оснащение, не менее 2. 



Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности 

Тема 2.6(2) 

Спортивные игры, 

отражающие 

национальные, 

региональные или 

этнокультурные 

особенности
8
 

Содержание учебного материала 2 

Практические занятия 2 

Освоение и совершенствование техники выполнения приёмов игры. 

Развитие физических способностей средствами игры Кююккя 

 

2.8 Вариативный модуль по видам спорта
9
 4 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

 Тема 2.8 Бадминтон Содержание учебного материала 4 

Практические занятия 4 

Техника безопасности на занятиях бадминтоном. Освоение и 

совершенствование техники выполнения приёмов игры: основные стойки, 

классическая универсальная хватка ракетки, техника ударов, перемещения 

игрока, подачи, удары по волану техника передвижения игрока к сетке, в 

стороны, назад 

 

Освоение/совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 

                                                           
 

9
 Вид спорта для вариативного модуля профессиональная образовательная организация выбирает самостоятельно в зависимости от наличия 

необходимых условий и материально-технического оснащения из числа представленных в Федеральной образовательной программе среднего общего 

образования. 

В редакции Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 171 от 19 марта 2024 г. это Самбо, Гандбол, Дзюдо, Хоккей, Фитнес-

аэробика, Спортивная борьба, Флорбол, Триатлон, Бадминтон, Лапта, Футбол для всех, Городошный спорт, Гольф, Биатлон, Роллер спорт, 

Скалолазание, Спортивный туризм, Хоккей на траве, Ушу, Чир спорт, Перетягивание каната, Компьютерный спорт, Бокс, Танцевальный спорт, 

Киокусинкай, Тяжелая атлетика. Содержание вариативного модуля разрабатывается образовательной организацией на основе соответствующих 

разделов федеральной рабочей программы по физической культуре среднего общего образования. 

 



Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности. 

Подвижные игры и эстафеты с элементами бадминтона 

Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности Разбор 

правил игры. Игра по упрощенным правилам. Игра по правилам 

Промежуточная аттестация по дисциплине (дифференцированный зачёт) 2 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

Всего: 172  

 

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

 

Реализация программы дисциплины требует наличия спортивного зала (комплекса). 

         В связи с отсутствием материально технической базы лыжная подготовка заменена на 

фигурное катание, а плавание заменено на ППФВ.   

 

  Оборудование спортивного комплекса: 

 спортивный зал, обеспечивающий единовременную пропускную способность не менее 

30 чел. в час; 

 место для занятий настольным теннисом;  

 тренажерный зал; 

 спортивный инвентарь. 

 

 

 

Наименование материальных ценностей  

 

Кол-во 

   Мяч волейбольный «Gala»  2 

   Мяч волейбольный «Mikasa»  8 

   Мяч футбольный «Selekt»  12 

   Мяч баскетбольный  5 

   Турник навесной на гимнастическую стенку, металлический  3 

 Диск «Здоровья»  5 

 Набивной мяч  5 

 Обруч  15 

  Сетка  волейбольная  1 

  Скакалка  20 

 Тренажеры  15 

 Туристические коврики  30 

 Гимнастическая скамья  6 

 Коньки  10 

 Шиты баскетбольные   2 

 Гимнастическая стенка  8 



3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Муллер, А. Б.  Физическая культура : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 424 с. 

2. Физическая культура НПО,  СПО; учебное пособие для студентов/под редакцией 

А.А. Бишаевой. – 2020. 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. http:// mamutkin.ucoz.ru-  Раздел «Электронные учебники» 

2. http: // pedsovet.ru 

3. http: // 1 september. Ru 



 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усвоенные знания и 

приобретенные студентами умения, направленные на формирование общих и профессиональных 

компетенций 

 

Общая/профессиональная 

компетенция 

Раздел/тема Тип оценочных мероприятий 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам 

Р 1, темы 1.1, 1.2 

Р 2, темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 

2.5, 2.6, 2.7, 2.8 

- составление словаря терминов, 

либо кроссворда  

- защита презентации/доклада-

презентации  

- выполнение самостоятельной 

работы  

- составление комплекса 

физических упражнений для 

самостоятельных занятий с 

учетом индивидуальных 

особенностей,  

- заполнение дневника 

самоконтроля  

- защита реферата  

- составление кроссворда 

 - фронтальный опрос  

- контрольное тестирование  

- составление комплекса 

упражнений  

- оценивание практической 

работы  

- тестирование  

- тестирование (контрольная 

работа по теории)  

- демонстрация комплекса ОРУ, 

- сдача контрольных нормативов  

- сдача контрольных нормативов 

(контрольное упражнение)  

- сдача нормативов ГТО  

- выполнение упражнений на 

дифференцированном зачете 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

Р 1, темы 1.1, 1.2 

Р 2, темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 

2.5, 2.6, 2.7, 2.8 

ОК 08 Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной деятельности 

и поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

Р 1, темы 1.1, 1.2 

Р 2, темы 2.1, 2.2, 2.4, 2.5, 

2.6, 2.7, 2.8 

 

Контрольные нормативы по физической культуре  

1 курс 

Контрольные 

нормативы    

мальчики Девочки 

5 4 3 5 4 3 

Бег 100 метров 14.5 14.9 15.5 16.5 17.0 17.8 

Бег 1000 метров 3.40. 3.50 4.00 5.00 5.20 5.40 



3000 метров 

(юн.), 2000 

метров (дев.) 

15.00 16.00 17.00 10.10 11.40 12.40 

Прыжок в 

длину с места 

2.30 2.15 1.95 1.85 1.75 1.55 

Пресс 50 45 40 45 40 38 

Подтягивание 11 9 8 14 10 8 

Метание 

гранаты 

(700г./500г.) 

32 26 22 18 13 11 

Контрольные нормативы по физической культуре 

2 курс 

Контрольные 

нормативы    

мальчики Девочки 

5 4 3 5 4 3 

Бег 100 метров 14.5 14.9 15.5 16.5 17.0 17.8 

Бег 1000 метров 3.40. 3.50 4.00 5.00 5.20 5.40 

3000 метров 

(юн.), 2000 

метров (дев.) 

15.00 16.00 17.00 10.10 11.40 12.40 

Прыжок в 

длину с места 

2.30 2.15 1.95 1.85 1.75 1.55 

Пресс 50 45 40 45 40 38 

Подтягивание 11 9 8 14 10 8 

Метание 

гранаты 

(700г./500г.) 

32 26 22 18 13 11 

 

3 курс 

Контрольные 

нормативы  

мальчики девочки 

5 4 3 5 4 3 

Бег100 метров 14.2 14.5 15.0 16.0 16.5 17.0 

Бег 1000 метров 3.30 3.40 4.00 5.00 5.20 5.40 

3000 метров 

(юн.) , 2000 

метров (дев.) 

13.00 15.00 16.30 10.00 11.30 12.20 



Прыжок в 

длину с места 

2.35 2.20 2.00 1.85 1.75 1.55 

Пресс 50 45 40 45 40 35 

Подтягивание 12 10 8 14 10 8 

Метание 

гранаты 

(700г./500г.) 

38 32 26 23 18 12 

 

 

ТЕМЫ  РЕФЕРАТОВ  ПО  ДИСЦИПЛИНЕ  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

1 семестр 

 

Обязательная тема: 

 

 Краткая характеристика заболевания студента. Медицинские противопоказания при занятиях 

физической культурой. ЛФК при данном заболевании. 

 

Темы по выбору: 

 

1. Азбука оздоровительного бега и ходьбы. 

2. Дыхательная гимнастика А. Стрельниковой и К.Бутейко 

3. Материальные и духовные ценности физической культуры 

4.  Основы рационального питания и контроль за весом тела 

5. Роль физических упражнений в режиме дня студента 

6. Влияние осанки на здоровье человека 

7. ЛФК в период беременности 

8. Гигиена физической культуры и спорта (одежда, обувь, места занятий, инвентарь) 

9. Физическая культура в общекультурной, профессиональной и социальной подготовке студента 

10. Движение – источник здоровья, энергии и успешной карьеры 

11. Современные системы оздоровительной физической культуры 

12. Методика проведения разминки в учебно-тренировочных занятиях 

13. Гипокинезия и гиподинамия 



14. Лечебная физкультура в системе реабилитации при гиподинамиии    

15. Сочетание массажа с активными и пассивными упражнениями на растягивание 

 

 

2семестр 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ТЕМА: 

 

Техника основных движений и методика их обучения в волейболе 

 

ТЕМЫ ПО ВЫБОРУ: 

 

1. Социально-биологические и психофизиологические основы физической культуры 

2. Самостоятельные занятия оздоровительной Физической культурой 

3. Методика эффективных и экономичных способов овладения жизненно важными умениями и 

навыками (ходьба, передвижение на лыжах, плавание) 

4. Влияние дыхательной гимнастики на различные функции человека 

5. Ожирение и его последствия на различные функции человека. Методы профилактики и борьбы 

с ожирением 

6. Тысяча движений для здоровья по методике Н.М. Амосова 

7. Структура физической культуры 

8. Физическая культура как вид культуры личности в обществе 

9. Физическая культура в профилактике различных заболеваний человека 

10.Утомление и восстановление организма. Роль физических упражнений в регулировании этих 

состояний. 

11. Физическое развитие человека и методы его определения 

12. Составление и обоснование индивидуального комплекса физических упражнений 

13. Роль физической культуры в профессиональной подготовке студента 

14. Основы и составляющие здорового образа жизни 

15. Нетрадиционные виды гимнастики: стрейчинг, калланетика, йога (их характеристика, 

достоинства, недостатки 

 



 

2 курс 

 

Обязательная тема: 

 

 Краткая характеристика заболевания студента. Медицинские противопоказания при занятиях 

физической культурой. ЛФК при данном заболевании. 

 

Темы по выбору: 

 

1. Азбука оздоровительного бега и ходьбы. 

2. Дыхательная гимнастика А. Стрельниковой и К.Бутейко 

3. Материальные и духовные ценности физической культуры 

4.  Основы рационального питания и контроль за весом тела 

5. Роль физических упражнений в режиме дня студента 

6. Влияние осанки на здоровье человека 

7. ЛФК в период беременности 

8. Гигиена физической культуры и спорта (одежда, обувь, места занятий, инвентарь) 

9. Физическая культура в общекультурной, профессиональной и социальной подготовке студента 

10. Движение – источник здоровья, энергии и успешной карьеры 

11. Современные системы оздоровительной физической культуры 

12. Методика проведения разминки в учебно-тренировочных занятиях 

13. Гипокинезия и гиподинамия 

14. Лечебная физкультура в системе реабилитации при гиподинамии    

15. Сочетание массажа с активными и пассивными упражнениями на растягивание 

 

3 курс 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ТЕМА: 

 

Техника основных движений и методика их обучения в волейболе 

 



ТЕМЫ ПО ВЫБОРУ: 

 

1. Социально-биологические и психофизиологические основы физической культуры 

2. Самостоятельные занятия оздоровительной Физической культурой 

3. Методика эффективных и экономичных способов овладения жизненно важными умениями и 

навыками (ходьба, передвижение на лыжах, плавание) 

4. Влияние дыхательной гимнастики на различные функции человека 

5. Ожирение и его последствия на различные функции человека. Методы профилактики и борьбы 

с ожирением 

6. Тысяча движений для здоровья по методике Н.М. Амосова 

7. Структура физической культуры 

8. Физическая культура как вид культуры личности в обществе 

9. Физическая культура в профилактике различных заболеваний человека 

10.Утомление и восстановление организма. Роль физических упражнений в регулировании этих 

состояний. 

11. Физическое развитие человека и методы его определения 

12. Составление и обоснование индивидуального комплекса физических упражнений 

13. Роль физической культуры в профессиональной подготовке студента 

14. Основы и составляющие здорового образа жизни 

15. Нетрадиционные виды гимнастики: стрейчинг, калланетика, йога (их характеристика, 

достоинства, недостатки) 

 


